
 

 

 

岡 正彦さん 

題 字 

(さくさく工房 絆 ご利用者） 

一箱本棚プロジェクト「ひと・はこ文庫」お披露目会 

３月８日(土) 13:00～16:00 

一箱本棚プロジェクト 本棚製作 ワークショップ 

【場所】 地域の縁側 グリーン・ラソ 
２月22日(土)  

    23日(日) 

    24日(祝)  

【場所】 地域の縁側 グリーン・ラソ 

※詳細は中面をご覧ください 

３月22日(土) 10:00～15:00 

地域食堂おがわっこ 

特別企画 

子ども食堂・地域食堂フェスティバル 

10:00～12:00 

13:00～16:00 

 

【場所】地域の縁側グリーン・ラソ,緒川コミュニティセンター,東浦町総合ボランティアセンターなないろ 

ご協力よろしく 

お願いします 

喫茶無料 

お気軽に遊びにきてね 



「動かない」「壊れてしまった」「自分たちでは直らない……」「どうしよう！！」 絆の各部門

で発生した問題を受取り、解決するために「リペアクラブ」が発足しました。文字通り、リペア

(修理)を目的としたグループで、現在11名のメンバーが活躍しています。 

   絆の中に、新たな居場所がまた一つ誕生しました。 

絆のリペアクラブ 始動！ 

ペンキ塗り 網戸の貼り替え ウッドデッキの修復 
【リペアカード】で 

修理の依頼を受付け 

2025年 新たな物語をつくる 
 

               代表理事 山﨑紀恵子 

  
 常設居場所として「地域の縁側 グリーン・ラソ」がスタートして７年が過ぎました。 

「食を通して、地域の皆さんと知り合いたい」と始めたワンディシェフ方式のランチは、30分で

50食が完売するという申し訳ない日も珍しくありません。喫茶やランチや夜カフェなど、改めて

食を通したつながりの豊かさを思い、ボランティアとして、参加者として支えてくださる皆さま

に感謝の気持ちでいっぱいです。 
    

 今、本を媒体にしたコミュニティづくり、居場所づくりが、全国に広がっているのをご存じで

しょうか。初めて本棚オーナー制度の存在を知った時、興味は持っても、自分たちが取り組める

とは夢にも思いませんでした。でも初めて訪れた「かさでらのまち箱」の、壁一面の本箱にびっ

くり‼ 小さな箱の中には、多世代の方の、それぞれの想いが詰まった世界観が広がって、ワクワ

クがとまりません。すぐに初対面の方とも打ち解け、話が弾むあたたかい空間にすっかり魅了さ

れました。   
   

この度、居場所のワークショップでお世話になっている宮本久美子さんにご協力いただき、

「地域の縁側 グリーン・ラソ」で一箱オーナー制度の本棚「ひと・はこ文庫」を始めることにな

りました。月額1,200円で、どなたでもオーナーになっていただくことができます。単純に本好

き、雑貨好きな私としても楽しみでなりません。 
  

 「グリーン・ラソを、もっと地域で活用される居場所にするにはどうしたらよいか」をテーマ

に、地域の皆さんとワークショップを重ね、名城大学の学生さんの設計で「BEEテラス」を製作し

て４年。今回は、愛知淑徳大学宮本ゼミの学生さんの設計で、再び地域の皆さんと一緒に本棚を

製作し、「さらに多世代に活用される居場所」を考えたいと思います。 

ぜひ、『本棚製作ワークショップ』に、ご協力お願いいたします。 
  

 2025年、団塊の世代の800万人全ての方が75歳以上となる（国民の５人に１人が後期高齢者とな

る）新たな時代の幕開けです。誰もがイキイキと活躍でき、支え合えるまちづくりのために、人

と人をつなぐ資源の一つとして、絆らしい楽しい物語をつくっていきたいと思います。2025年も

ご支援ご協力賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 



   地域の縁側 グリーン・ラソで火曜日と木曜日にオープンしている「まかないシェフランチ」。 

デイサービスの利用者さんとスタッフからなるチーム「デイジー亭」が、ランチ作りを担当しました。 

メ
ニ
ュ
ー 

担当のケアマネージャーさんが食べに 

来てくださったり、20年間会っていな 

い友人にバッタリ会えたり……、嬉し 

い♪ 楽しい♪ 時間になりました。 

ランチは、地域の皆さんにも大好評で 

した！（50食完売） 

「あぁ～楽しい！」 

と思わず笑顔が溢れる

Ａさん。 

１年前まで地域の子ども食堂やラソプラザ

を手伝ってくださっていたＯさん。「また

手伝えて嬉しい！」と喜ばれていました。 

慣れた手つきで、テキ

パキと作業をこなすＫ

さん。 

さくさくでは、皆さんの未来につながる体験や経験ができるように、様々な企画を考えています。 

今回は、さくさくの先輩をお招きした様子や、新しい事に取り組んでいるお二人をご紹介します。 

初めての交流会 

さくさくを卒業して、東

浦町役場に勤務されてい

る伊藤さんが、３年ぶり

に訪問。 
  

「昔よく筋トレしてた

ね」「パソコンの練習頑

張ってたよね」と思い出

話は尽きません。 
  

仕事のことや休日の過ご

し方など、皆さんの質問

にも丁寧に答えてくださ

いました。 

さくさくの先輩に聞いてみよう!  

西部中学校の「ふくし交流プロ

グラム」を楽しみにしていたＹ

さん。「みんな元気いっぱい

で、楽しかった！ また参加した

いなぁ」と嬉しそうに話してく

ださいました。 

特技を活かして 

今月号の表紙を書いてくださった 

視覚障がい者の岡さん。保健理療科 

を３年間受講された経験を活かし、 

利用者さんやスタッフのマッサー 

ジを始めました。大好評です！ 

★ハロウィンカレー 

☆ハロウィンゼリー 



♦お気に入りの本を並べて、「私」の世界観を表現 ♦本を貸したり、借りたり、販売もできる                     

♦本が一冊でもあれば、雑貨を置いたり、販売もできる   ♦知り合う、つながるきっかけとなる 

グリーン・ラソにて、学生さんと顔合わせ 

「本棚づくり」の想いを伝える 

５月８日 

絆の総会にて、宮本久美子さんから 

「ひと箱本棚のまちづくり」について伺う  

絆発「かさでらのまち箱」ツアー     

本が人をつなげる、楽しい体験♪ 

６月４日 

愛知淑徳大学にて、 

第１回プレゼンテーション  

10月22日 11月19日 

12月13日 

グリーン・ラソにて、 

地域の皆さんとワークショップで意見交換 

グリーン・ラソにて、学生さんと一緒に 

動線等の確認、修正など  

本棚製作 ワークショップを開催します！ 

（愛知淑徳大学 宮本ゼミ 建築・インテリア専攻の学生さんデザイン） 

５月25日 ５月29日 

７月23日 ８月14日 

【本棚づくり】 

【小物づくり】 

木材を組み立て、本棚を約50個作ります 

子どもも 大人も 大歓迎！ 

少しの時間でも嬉しいです 

10：00～12：00 

13：00～16：00 

<場所> 地域の縁側  グリーン・ラソ 

月額制の本棚オーナーになって、「地域の縁側 グリーン・ラソ」 に自分の場所を作りませんか？ 

本棚で使用するナンバープレートを手作りします 

❍東浦産の玉ねぎの皮・ミニトマト・ヨモギを使って  

 布の染色 

❍簡単にできる刺繍  

愛知淑徳大学にて、 

第３回プレゼンテーション  

愛知淑徳大学にて、 

第２回プレゼンテーション 

愛知淑徳大学にて、 

第４回プレゼンテーション  

新たな出会いとつながりに挑戦 

ひと・はこ文庫 
 学生さんが 

考えてくれた 

ロゴ 

2024年 

2025年 

２月22日（土）      

   23日（日）    

   24日（祝）    

お披露目会 

３月８日（土） 13:00～16:00 



① 絆のボランティアに参加した時に、山﨑さんより声をかけていただきました。 

② サイクリングや読書。西村京太郎の推理小説が好きです。 

③ 利用者の方の安心・安全を心がけて活動します。 

相談支援センタ―絆 

ヘルパーステーション絆 

運転スタッフ・事務局 

① 絆で働くきっかけ 

② 趣味 

③ 意気込み 

おか  ひさよ 

岡 久代 さん      (Ａ型・おひつじ座） 

➀ 視覚障がい者の夫が、さくさく工房絆を利用しており、とても楽しそうだったから。 

② 前は犬派でしたが、いまは猫派です。「東浦地域ねこの会」に入っています。 

③ 覚える事がたくさんで、毎日てんやわんやですが、利用者さんの細かい変化にも 

  気付くことができるようなヘルパーやコーディネーターになりたいです。 

ながい みのる 

永井 稔 さん      (О型・かに座） 

いしはら とみえ 

石原 登美江 さん   (Ａ型・みずがめ座） 

➀ 定年退職後に、ご縁があった絆の職員さんから声をかけていただきました。 

② お香・散歩・太極拳(５月から)・写教 

③ 初めての業種の為、目の前のことに丁寧に、一つ一つできることから取り組ん 

  でいきたいです。 

新しいスタッフの紹介 

毎月第３木曜日に 石浜のスーパー 「アイプラザ」 のテラスで開催している

「ラソ市」は、毎回50人を超える来場者で、販売もふれあいも大賑わい。 
「ラソ市」 

もう着れなくなった、使わなくなった衣類や雑貨

をお持ちいただき、全て100円で販売。 
  

物品を通した出会いやふれあいも、「ラソ市」の

大きな目的の一つ。売り上げは、居場所の運営に

使わせていただきます。 
  

いつの間にか知り合いになって声をかけあった

り、服を選びっこしたり、外国の方も増えてき

て、楽しいふれあいの場になっています。 

 

※ご寄付いただける物品は、絆、グリーン・ラソ、ラソプラザに直接お持ちください。 

※洗っていない衣類や靴、布団や大物家具はお受けできませんのでご了承ください。 

 ご協力     

お願いします 

絆とグリーン・ラソでも常時開催中！ 



都合により変更する場合もあります。時間や費用など詳しい内容は、お問い合わせください。 風ハウス 

地域の縁側 グリーン・ラソ 月・火・水・木・金曜日  9:30 ～ 16:30 (土曜・日曜・祝日お休み) 

♦100歳体操  

毎月 第１･３･５金曜 
10:30～11:30 

♦新聞ちぎり絵  

 毎月 第２金曜 
10:00～11:30 

♦カラオケ  

 毎週 木曜 
14:00～15:30 

あんきにきて家   【さをり織り教室】火曜・木曜、土曜日(月１回) 10:00～15:00  

地域の縁側 ラソプラザ 火・水・木・金曜日  9:30 ～ 17:３0 (土曜・日曜・月曜・祝日お休み) 

まちの保健室(無料) 

 まちの小さな美術館 

10:00～11:30 

毎月第３木曜 ラソ市 開催 

１月16日・２月20日・３月はお休み 

小雨決行 

 地域食堂 ぱれっと 

毎月 第１水曜開催！ 15:30～18:00  

♦オカリナ演奏  

宿題塾(無料)  

♦<参加費>１品ご注文ください 

偶数月 第２木曜 

 14:00～15:00 

♦歌声喫茶  

毎週 火曜 

14:00～15:00 

 健康体操  

 【２月】 東浦中学校 美術部の作品展 

【３月】 伴さよ子 油絵展 ～米寿記念～ 【１月】 50年前の石浜中分譲の写真展

第２木曜 13:30～14:30 

笑ん道場 己書幸座 

火曜～金曜 15:30～17:30 

第２水曜 14:00～15:30 

<参加費> 500円 ワンドリンク付 

夜カフェ 演芸酒場 【参加費】500円 

200円＋１品ご注文ください 
<参加費>  

第３金曜・第４水曜 

13:30～14:30 

第３水曜  14:00～15:30 

【風 喫 茶】    毎月第３金曜日  １月17日・２月21日・３月21日・４月18日  12:30～15:30 

【お茶を楽しむ会】水曜日(月１回)   １月８日・２月12日・３月５日・４月９日  13:00～15:00 

【にこにこヨガ】  <１月>６･20   <２月>３･17    <３月> ３･17    <４月>７･21   14:45～15:45 

議員とおしゃべりカフェ 

４月12日(土) 13:30～15:30 

♦囲碁･将棋･麻雀 

金曜 12:00～  

♦音楽の日！  

月曜 10:00～ 火曜 13:30～  

毎週 水曜 13:30～14:30 

火・木曜 11:30～  

          600 円 

 まかないシェフランチ  

ギター・津軽三味線・東浦フィルハーモニーの

コンサート、懐かしのレコード鑑賞会 

1月５日(日)まで 冬季休暇のお知らせ 

毎月 第４金曜 10:00 ～ 11:30 

 【♦のイベントに参加される方】 

  ＜参加費＞ 100円(ドリンク付) 

♦手づくり お楽しみ講座  「かぎ針編み」 

ひきたてコーヒー・各種ドリンク １杯200円 

ビール・日本酒(熱燗OK!)    １杯350円 

9:30～15:00 モーニング 

金曜日だけの   

ランチ 600円／食後のドリンク 100円 

毎週 金曜 11:30～  

ランチ 

パン・ドリンク・選べる２品 400円 

【パン＋】 火曜～金曜日 

おにぎり２個・お味噌汁・選べる１品 400円 

※金曜のみ 9:30～11:00 

【おむすび＋】火曜・水曜・木曜日 限定 

冬季休暇のお知らせ 1月６日(月)まで 

【土曜日】１月11日・２月８日・３月８日・４月12日【お休み】１月２日・２月11日・３月20日・４月29日 

１月18日･３月15日 

奇数月 第３土曜  

17:30～20:30  

毎月 第４土曜開催！  11:30～13:30  

地域食堂 おがわっこ  ２月は15日（第３土曜） に開催 

新春カフェ 1月19日(日) 10:00～13:00 

１月は８日（第２水曜） に開催 

(不定期開催) 音♪カフェ 

２月８日(土) 17:30～20:30 



さをり織り教室            

 

 

 

< 絆 の 事 業 > 

 

 

たすけあい事業 

たすけあい 絆           

福祉有償運送 

障がい福祉事業 

地域の縁側 グリーン･ラソ 

ヘルパーステーション 絆           

さくさく工房 絆(生活介護) 

相談支援センター 絆 

介護保険事業 

東浦町委託事業 

ゴミ出し支援(環境課)           

子育て支援ヘルパー(児童課) 
福祉拠点普及促進コーディネート(ふくし課) 

 地域ふれあい事業 

風喫茶            
 

愛知県知多郡東浦町緒川屋敷弐区６１-１ 〒470-2102   

編集後記 

 地域の縁側 ラソプラザ 

〒470-2103   愛知県知多郡東浦町石浜菰蓋１－１４３ 

０５６２-２２-２００５ 

                         
     

発行：認定ＮＰＯ法人 絆 

月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00 

   (お盆・年末年始を除く） 

時間外 ０９０-３９３０-３０４２ 

０５６２-８３-７５６３ 

〒470-2102   

愛知県知多郡東浦町緒川北赤坂３５番地の１ 

FAX 0562-83-7518 

e-mail info@kizuna.aichi.jp 

https://tasukeai-kizuna.jp/ 

絆のＨＰ 

活動実績(2024年９月～2024年11月) 

 
たすけあい            

(内 移送）  
訪問介護 障がい福祉 

居宅・移動支援等 
通所介護 生活介護 相談支援 

ごみ出し    

支援 

子育て 

ヘルパー 

グリーン 

ラソ 

ラソ 

プラザ 

９月  830 382 418 189 47 218 60 901 1492 

10月  909 466 470 218 55 270 65 1249 1440 

11月  837 443 420 208 46 214 54 994 1639 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

     

 292 158 104 554 
(人) (人) (人) 

利用会員 会員数 
(2024年度) 

(12月25日現在) 

合計  賛助会員 活動会員 

(人) 

(人) (人) 

０５６２-８４-７８３６ 

604 
 

 
(461) 

608 
(399) 

事務局からのお知らせ 

ヘルパーステーション 絆    

デイサービスセンター 絆 

寄付サイト：コングラント  
https://congrant.com/project/kizuna/2101 

 ①楽天銀行へのお振込み ②クレジット決済 

新規賛助会員募集中！ 

絆の活動は、皆さまの年会費で支えられています。 

年会費は個人・団体とも 3,000円です。ご支援賜 

りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

【お振込先】ゆうちょ銀行 【口座名】特定非営利活動法人 絆   

【口座番号】00880-7-47632 

(428) 

701 

０９０－３９３０－３０４２  

事務所･デイサービス･さくさく･相談支援センターの 

冬季休暇は １月５日(日)まで になります。 

緊急の場合は、専用携帯電話にお願いします。 

(株)豊田自動織機さん 

より、バザー用にたく 

さんの物品をご寄付 

いただきました。あり 

がとうございました！ 

さをり織り作品展 を開催しました 

今年は、たて糸のかすり染めに

チャレンジ。個性的で色鮮やか

な作品が並びました。 

さをり織り教室も開催しています！ 

読書の冬。心惹かれる本との出会いにより、すきま

時間に変化が生まれました。不思議なもので、これ

まで退屈だった病院の長～い待ち時間も、たっぷり

物語に浸れるので、ご褒美のような時間に変化。時

間をどう使うかは自分次第と実感する日々です。 

2025年も会報を通して、絆の取り組みや地域の方々

との繋がりをお届けできればと思います。(森) 

何か刺激がほしくて、ある講座に参加しました。自

分のやりたい事とは少し違っていたのですが、そこ

に集まる人の様々なストーリーを聞いたら、思いの

ほか私の心にも火が付きました。経験や能力、時間

があるかどうかという事ではなく、何かに向かって

いる感覚を共有できる人がいることが私にとって必

要だったみたいです。（石川） 


