
〈本棚１箱〉 800円～1,200円/月 

小さな箱の中は、オーナーさんの世界 

自由に演出していただけます 

〈登録料〉 300円  

 ※一度登録するとずっと本棚の本が借りられます 

グリーン・ラソ「ひと・はこ文庫」 募集中！ 

グリーン・ラソ 音♪カフェ サマーコンサート  

【本棚オーナーさん】 

【貸し本登録会員】  

８月９日(土) 13:30～15:30(開場 13:00) 

       <入場料> 100円 (ワンドリンク付き) 

お茶やデザートを囲んで 演奏を聴いたり 一緒に歌ったり……  

午後のひとときを 音楽とともに過ごしませんか? 

【題字】  さん 

（さくさく工房 絆 ご利用者） 



人生はよろこばせごっこ 
 

                                  代表理事 山﨑紀恵子 
 

いつの頃からか朝の連続テレビ小説を録画して、夜に見るのが楽しみになりました。現在放映さ

れているのは『あんぱん』、アンパンマンの生みの親 やなせたかしさんご夫妻の物語です。 

そういえば私も子どもの頃、父からずいぶん「あんパン」をもらって食べました。鉄工所の夜勤

でもらえるオヤツを食べずに持ち帰る父の「あんパン」です。妹や弟と「そっちの方が大きい」と

揉めながら分け合ったり、運よく独り占めしたり。でも、メロンパンやチョコパンがまれに登場す

るようになると「え～またあんパン⁉」と文句を言いながら食べる、実に思いやりのない子どもで

した。「父ちゃんだって甘いものが好きなんだから、夜勤の楽しみで食べなよ」と、半世紀以上前

言えたらよかった言葉です。定年後、病気で身体が不自由になり介護が必要になった寡黙な父は、

デイサービスのお風呂や皆さんとの交流を楽しみに余生を過ごすことができました。 

  

３度目の立ち退きで「地域たすけあいセンター絆」を建設し、デイサービスを構えて15年。初め

から見通しが甘かったのでしょう。こんなにも利用者さんが増え、すぐにお風呂が手狭になってし

まうとは……。「もっとお風呂に入りたい」と要望を伺ってから10年、ようやくお風呂場増築の造

成工事が始まりました。増築分の土地をご寄付くださった地主さん、難しい工事を引き受けてくだ

さった関建築さん、設備費をご支援くださった白寿会様、関わってくださった皆様、忍耐強く待っ

てくださった利用者さんやスタッフに心から感謝しています。 

  

その時代の誰もがそうだったように、父も戦争の影響を受けて生きてきました。アンパンマン誕

生のきっかけとも言われる戦場の場面が続くと辛い時もあります。何より心を暗くするのは、その

恐ろしい戦争が今も続いているということ。自然も歴史ある建物も、家や暮らしも破壊する虚しい

戦争が、一分一秒でも早く終わるよう心から願います。そして無力な私たちは、せめて日々できる

ことを精一杯させていただこうと思います。決して戦争を許さないこと、暮らしに寄り添い助け合

うこと、破壊でなく丁寧に積み上げること。 

 

暑さや自然災害など、気掛かりが増える季節に向かい 

ます。どうかご自愛くださいますように……。 

「移動支援ってどんな活動？」 

障がいのある人の地域での自立した生活と社会参加を促すことを目的としたサービスで

す。移動の際には、バス・電車・タクシーなどの公共交通機関を原則として使用します。 

外出先は様々…… 買い物・ランチ・散歩・ボーリング・映画・カラオケ・入浴など。 

♦ 『安全と楽しさ』を大切に、下調べも入念にしてのぞんでいます（Ｉさん） 

♦ 怪我なく帰って来ること、体調を見ながらも一緒に楽しむことです（Ｙさん） 

♦ 意思表示が難しい方には、声をかけ、表情を見ながら、希望に寄り添えるよう 

  対応しています（Ｋさん） 

＜ヘルパーさんに「移動支援で心がけていること」を聞いてみました！＞ 



この日のために練習を重ねてきた 

14名の方が歌声を披露されました。 

ツボ焼き芋を囲んで 

 

地域でも活躍 

デイサービスの利用者さんとスタッフから

なるチーム「デイジー亭」が、グリーン・

ラソでランチ作りを担当しました。 

役割分担をして、

手際よく作業をこ

なす皆さん。          

「さくさく」

の方も来て 

くれました♪ 

焼き芋が出来上がる

までは、おしゃべり

をしたり、ハーモニ

カに合わせて歌を

歌ったり、楽しい時

間はあっという間。 

地域の皆さんにも 

大好評。50食完売！ 

「のど自慢大会」 初開催 

絆では「デイサービス」と「さくさく」の皆さんが、日頃から交流し、様々なことを 

一緒に楽しまれています。そんな絆での日常をご紹介します。 

皆さんが集まって来ました♪ 

さくさくのМさん

とデイサービスの

Ｎさんのデュエッ

トが実現！ 

Мさん(96歳) 

の力強い歌声 

に大歓声！ 

一緒なら…… と三人で熱演♬ 見てる皆さんも華やか

な衣装にうっとり♡ 



  

  

  

  

  

  

 

  

  

地域の縁側 グリーン・ラソ 地域の縁側 ラソプラザ 

  

  

  

  

ぐらんま 

平均年齢74歳！ 元気ば

あちゃん４人組。皆さん

の笑顔と「おいしかった

よ」の一言が聞きたくて

頑張っています！ 

発酵ごはん 
健康オタクが作る発酵ご

はんで腸から元気に！  

全てのメニューに発酵食

品やこだわりの発酵調味

料を使用しています。 

おやこめし 

くろまめ 

チームＫ 

「お腹も心も満足してい

ただきたい」との想いを

込めて、食べるの大好き 

４人組で作っています。 

びっくり箱 

栄養たっぷり、愛情たっぷ

り♡ 元気もりもりご飯を 

お届けできるように、親子

二人で楽しく頑張ります！ 

まんまるコロッケ、季節の

コロッケを張り切って作っ

ています！ 第５金曜日には

揚げたてコロッケを召し上

がれ～。 

こども達が長期休暇の時

に、仲良し親子で登場‼ 

元気いっぱいのこども達

が、おもてなしします☆ 

あつこのコロッケ in ラソプラザ 

毎週 金曜日 11:30～ 

  （無くなり次第終了） 

はなきんランチ 

毎週 火曜日・木曜日  

11:30～（無くなり次第終了） 

こまち食堂 

ブエナ 

食改活動を通じて仲良く

なった料理好きで、食いし

ん坊の６人。旬の野菜にこ

だわったお洒落な料理を目

指して作っています！ 

虹色ハウス 

「美味しそう！ 作ってみた

い！」から始まった主婦

チーム。得意を活かして、

虹のように広がる笑顔のご

ちそうをお届けします。 

ミモザ 

野菜、ボリューム、愛情

たっぷりをモットーにして

います。お喋り好きな仲良

し３人組です。 

えりサポ 

かあちゃんズ 

50代２人と70代４人の元気

でやる気満々の６人組。 

鶏めしと畑から直送の野菜

をたっぷり使ったおふくろ

料理です。 

あつこのコロッケ 

≪あつこのコロッケ≫は、

昔お母さんに作ってもらっ

た、大好きなまんまるコ

ロッケを再現。揚げ立てコ

ロッケを召し上がれ～。 

ポップコーン 

おしゃれな料理は作れませ

んが、自分達の食べたい物

をボリューム満点で作って

います。偶然グリーンで知

り合った４人組。 

あじさい 

絆のデイサービスのランチ

を一緒に作っている仲間で

す。バランスの取れたメ

ニューを心がけています。 

ＭＩＸベジタブル 

毎回、いろんな人のミッ

クスで結成し、地域デ

ビューやチームづくりの

お手伝いをしています。 

ママシェフ 

きっかけは野球部の母さん仲

間。「みんなで作る料理は楽

しい」と気づきハマりまし

た。季節感を取り入れた料理

とデザートが自慢です。 

ラソで出会ったママ友と和気

あいあいと作っています♪ 

メンバーは毎回違いま～す。 

食材を活かしたアイディア料

理をお楽しみに。 

まかないシェフランチ 

ケ・リーコ 

ケ・リーコはスペイン語で

「美味しい」。自己流チャン

ポン、玄米おにぎり、自家製

ヨーグルトとジャム。   

「ケ・リーコ！」 

ファーシル 

ファーシルはスペイン語で

「気楽な」という意味。 

デザート３種盛りには、力を

入れています。気楽に食べに

来てください。 

一期一会 

食にこだわるメンバー

が、食べに来てくださる

方との出会いを楽しみに

心を込めて作ります。 

デイジー亭 
デイサービスのご利用者

さん達が、腕を振るって

大活躍。どんな得意料理

が出てくるか、お楽しみ

に♪ 

おじさんも楽しく頑張る

チーム！ いつも、びっく

りワクワクすることを考

えています。美味しいご

はんをお腹一杯どうぞ。 

「“まかない”を作るみたいに、ササっと料理ができたら」が名前の由来。 

でもシェフさんは、丁寧に心を込めて…… 最高のランチを提供してくれます♪ 

調味料にこだわった健康

オタク夫婦で、ワクワク

をテーマに、素敵なラン

チタイムを提供したいと

思います。 

居場所で活躍中の 

シェフさんを 

ご紹介します 
金曜日だけ食べられる「はなきんランチ」は、「はなまる」をもらった 

みたいで、作るのも食べるのも笑顔満載、みんなに楽しみな時間です 



2025年度 通常総会を５月24日(土)に開催。 

ご参加くださった日髙町長からも励ましの祝辞

をいただきました。出席総数61名、全ての議事

が承認されました。 

 ２０２５年度 通常総会 

第２部のコミュニケーション研修『ペーパータ

ワーで絆を深める』では、岡本一美さんを講師 

に迎え、楽しく絆を深めることができました。 

♦ みんなで協力し、役割分担し、一つの事に向かっていく楽しさと、違っている事があれば伝える、   

  話し合う、わからないことは聞く、情報を共有することの大切さを実感した。 
   

♦ 一つの目的に向け、チームで意見を出し合い、より良い方法を探していく過程が大事だと思った。 
  

♦ チームの意見を聴きながらまとめ、整理する人がいることで、目標が達成しやすいと痛感した。 
  

♦ 途中でも立ち止まり、話し合い、方向転換する勇気も必要。組み立ては何事も土台が大事。 
  

♦ 一つのアイデアをより高めることができるのは、言い合えるあたたかい雰囲気があってこそと実感! 
  

♦ 苦難があっても、知恵を出し合い乗り越えることができる、そんな絆の一員でありたい。 

グリーン・ラソ  「ひと・はこ文庫」  本カフェ 開催！ 

＜52名で圧巻の築城ゲーム‼ 参加者のアンケート抜粋＞ 

(講師の岡本さん) 

「旅行に行ったら、クラフトビールを

買ってきてほしい」とお願いし……。 

旅のエピソードとビールもあって、それ

ぞれの時間を楽しんだ本カフェでした。 

● 本が主役じゃないの？  

      → 本を読んでいる人もいます 

● オーナーさんが本棚を整理したり……  

      → 思いっきり自由な自分時間を堪能 

● ビール片手に、話が弾むテーブルも  

      → この日は九州と岐阜のビールが主役 

【偶数月 第３土曜 17:30～19:50】 

【次回開催日】 10月18日(土) ※８月は休み 

２ヶ月に一度のゆる～い集まりですが、

本が好きな人、人が好きな人、ビールが

好きな人、ゆるい時間が嫌じゃない人、

お気軽にお越しください。 



都合により変更する場合もあります。時間や費用など詳しい内容は、お問い合わせください。 風ハウス 

地域の縁側 グリーン・ラソ 月・火・水・木・金曜日 9:30 ～ 16:30  

(土曜・日曜・祝日お休み) 

♦新聞ちぎり絵  

 毎月 第２金曜 
10:00～11:30 

♦カラオケ  

 毎週 木曜 
14:00～15:30 

あんきにきて家   【さをり織り教室】火曜・木曜、土曜日(月１回) 10:00～15:00  

地域の縁側 ラソプラザ 
火・水・木・金曜日  9:30 ～ 17:３0  

(土曜・日曜・月曜・祝日お休み) 

まちの保健室(無料) 

 まちの小さな美術館 

10:00～11:30 

毎月第３木曜 ラソ市 開催 

７月17日・９月18日  ※８月は休み 

小雨決行 

 地域食堂 ぱれっと 

毎月 第１水曜開催！ 15:30～18:00  

♦オカリナ演奏  

宿題塾(無料)  

♦<参加費>１品ご注文ください 

偶数月 第２木曜 

 14:00～15:00 

♦歌声喫茶  

毎週 火曜 

14:00～15:00 

 健康体操  

 【８月】 橋本英幸 写真・短歌作品展 

【７月】 神谷信三 写真展 【９月】   山下享司 写真展 

第２木曜 13:30～14:30 

笑ん道場 己書幸座 

火曜～金曜 15:30～17:30 

第２水曜 14:00～15:30 

<参加費> 500円 ワンドリンク付 

夜カフェ 

200円＋１品ご注文ください 
<参加費>  

第３金曜・第４水曜 

13:30～14:30 

第３水曜  14:00～15:30 

【風 喫 茶】    毎月第４金曜日  ７月18日・８月22日・９月26日・10月24日   12:30～15:30 

【お茶を楽しむ会】水曜日(月１回)   ７月２日・８月６日・９月３日・10月１日  13:00～15:00 

【にこにこヨガ】 <７月> ７･28   <８月> ４･18   <９月> １･22   <10月> 6･20      14:45～15:45 

議員とおしゃべりカフェ 

♦囲碁･将棋･麻雀 

金曜 12:00～  

♦音楽の日！  

月曜 10:00～ 火曜 14:00～  

毎週 水曜 13:30～14:30 

火・木曜 11:30～  

        600 円 

 まかないシェフランチ  

ギター・津軽三味線・東浦フィルハーモニーの

コンサート、懐かしのレコード鑑賞会 

毎月 第４金曜 10:00 ～ 11:30 

 【♦のイベントに参加される方】 

  ＜参加費＞ 100円(ドリンク付) 

♦手づくり お楽しみ講座  「かぎ針編み」 

ひきたてコーヒー・各種ドリンク １杯200円 

ビール・日本酒(熱燗OK!)    １杯350円 

9:30～15:00 モーニング 

金曜日だけの   

ランチ 600円／食後のドリンク 100円 

毎週 金曜 11:30～  

ランチ 

パン・ドリンク・選べる２品 400円 

【パン＋】 火曜～金曜日 

おにぎり２個・お味噌汁・選べる１品 400円 

※金曜のみ 9:30～11:00 

【おむすび＋】火曜・水曜・木曜日 限定 

【土曜日】７月12日・８月９日・９月13日・10月11日 【お休み】８月12日・８月14日・９月23日 

７月19日･９月20日 

奇数月 第３土曜  

17:30～20:30  

地域食堂 おがわっこ  

毎月 第４土曜開催！ 

 11:30～13:30  

盆カフェ 

※７月のみ第３金曜日 

８月13日(水) 19：00～20：45 

※開催日の詳細は右上のＱＲコードへ 

こども食堂 “ラソ” 

【10月】  東浦地域ねこの会  絵画展 

「ひと・はこ文庫」 

  ８月20日(水) 11:30～  

     200円 

 

 

平日   『ゴジカラ文庫』17:00～19:00 

♦100歳体操  

毎月 第１･３･５金曜 
10:30～11:30 

土日祝  『イツカラ文庫』  
不定期開催 



さをり織り教室            

 

 

 

< 絆 の 事 業 > 

 

 

たすけあい事業 

たすけあい 絆           

福祉有償運送 

障がい福祉事業 

地域の縁側 グリーン･ラソ 

ヘルパーステーション 絆           

さくさく工房 絆(生活介護) 

相談支援センター 絆 

介護保険事業 

東浦町委託事業 

ゴミ出し支援(環境課)           

子育て支援ヘルパー(健康課) 
福祉拠点普及促進コーディネート(ふくし課) 

 地域ふれあい事業 

風喫茶            
 

愛知県知多郡東浦町緒川屋敷弐区６１-１ 〒470-2102   

編集後記 

 地域の縁側 ラソプラザ 

〒470-2103   愛知県知多郡東浦町石浜菰蓋１－１４３ 

０５６２-２２-２００５ 

                         
     

発行：認定ＮＰＯ法人 絆 

月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00 

   (お盆・年末年始を除く） 

時間外 ０９０-３９３０-３０４２ 

０５６２-８３-７５６３ 

〒470-2102   

愛知県知多郡東浦町緒川北赤坂３５番地の１ 

【FAX】 0562-83-7518 

【e-mail】tasukeai_kizuna@kizuna.aichi.jp 

【HP】https://tasukeai-kizuna.jp/ 

絆のＨＰ 

活動実績(2025年３月～2025年５月) 

 
たすけあい            

(内 移送）  
訪問介護 障がい福祉 

居宅・移動支援等 
通所介護 生活介護 相談支援 

ごみ出し    

支援 

子育て 

ヘルパー 

グリーン 

ラソ 

ラソ 

プラザ 

３月  846 415 408 197 51 206 50 1329  1286 

４月  880 420 428 201 56 222 69 1241  1434 

５月  854 436 430 204 67 221 61 1212  1458 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

     

 263 142 99 504 
(人) (人) (人) 

利用会員 会員数 
(2025年度) 

(６月19日現在) 

合計  賛助会員 活動会員 

(人) 

(人) (人) 

０５６２-８４-７８３６ 

605 
 

 
(405) 

580 
(416) 

事務局からのお知らせ 

ヘルパーステーション 絆    

デイサービスセンター 絆 

(418) 

578 

  

寄付サイト：コングラント  
https://congrant.com/project/kizuna/2101 

 ①楽天銀行へのお振込み ②クレジット決済 

新規賛助会員募集中！ 

他愛のない話ができる関係って、大切だなと思いま

す。そこにあるのは安心感。その安心感が他の人と

の関係にも広がる事があります。挨拶の延長線上に

あるような何気ない話を誰かとすることは、気持ち

をふっと軽くし、癒されます。ちょっとした悩みも

話したりして、答えを求めることなく、ただ聴いて

もらうことが有難いと思う今日この頃です。(石川) 

絆の活動は皆さまからいただく年会費で支えられて

います。ぜひ賛助会員となってご支援ください。 

年会費は個人・団体とも 3,000円です。今後とも 

ご支援のほど、よろしくお願い申し上げます。 

【お振込先】ゆうちょ銀行 【口座名】特定非営利活動法人 絆   

【口座番号】00880-7-47632 

※絆は認定ＮＰＯ法人として認定されています。 

賛助会員、および 3,000円以上ご寄付くださった方は 

寄付金控除が受けられます。 

(株)豊田自動織機 コンプレッサ班長会の皆様

と、恒例となった草取りや室内の大掃除を行い

ました。ありがとうございました。(6/14 63名参加) 

最近の心理学では、『人が一番幸せを感じるのは、

自己実現よりも、誰かの役に立ち感謝された時』と

いう説があるそうです。思い返してみると確かに、

満面の笑みで「ありがとう！」と感謝されたあの瞬

間は、よかったぁ…… と心から幸せな気持ちになり

ます。この気持ちが、また誰かの役に立ちたいとい

う原動力になっているのかもしれません。(森)  


