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小学校の先生が本屋になった！

本棚のオーナーになった！ 本でつながるご縁のお話

講演会

<講師> 船張真太郎さん（ブタコヤブックス店主）

<司会> 宮本久美子さん

（建築士・ブタコヤブックスを設計

ひと・はこ文庫を宮本ゼミにて設計施工）

お申し込みは

こちら

『本棚オーナーが本屋になるまで』

～「ブタバコ」から「ブタコヤ」へ～



　

定期的な研修の実施

嘔吐したときの対応、ＢＣＰ研修などをしています。

感染症対策委員会

<感染症News>

<感染状況の把握>

<研修風景>

<受付票>

【活動内容】

食中毒の予防

絆と居場所の害虫駆除と、調理担当者の検便を実施しています。

感染症発症者数の把握と共有

絆での感染状況や動向を把握して、感染拡大を防ぎます。

感染症Newsの発行

絆での感染状況や、知ってほしい情報を発信しています。

デイサービスの増築工事が始まり、工事車両がすぐ近くで見られるようになりました。ショベル

カー、ダンプカー、ミキサー車……、色や形はもちろん、大胆で繊細な動き、何より土台をつくっ

ていく様は面白くてたまりません。「子どもか！」と人から笑われるくらい工事車両が好きな私は、

事務所からのぞき見をしたり、写真を撮らせていただいたり、毎日ワクワクしています。

実はここに至るまでの10年は、「ゆめいろプロジェクト」としていろいろ考え、悩んだり諦めた

りする年月でした。「福祉のプラットフォームになる２号館」「リハビリのできる超音波プール」

「介助付きの銭湯」「地域に拓かれたグループホーム」……。夢や憧れ、挑戦を繰り返す中で、た

くさんの人に助けていただいた10年間。この度の増築は、この10年の想いを少しずつ取り入れた

「ゆとりのスペースづくり」でもあります。このゆとりが、この先どんな出会いにつながるのか、

本当に楽しみです。

さて、この増築と共に動き出したのが、有志による「遊歩道」と「誰でも立ち寄れるいっぷく

処」づくりです。夢のある計画は、できるだけお金がかからないようにと廃材を集めたり、自分た

ちで木を切ったりと、お財布にもやさしくて有難い。様々な音楽サークルのある絆ですが、男性中

心のこの集まりも羨ましいくらい楽しそうです♪

今年の干支、午年が縁起がよいとされる理由は「お馬が長く人々の暮らしに寄り添い、支え、希

望を運んできた歴史」にあるようです。私たちの活動も暮らしに寄り添い、お支えする地道な活動

ですが、小さな積み重ねが大きな変化や希望につながる喜びも知っています。新しい年が、皆さま

や絆にとって、支え合い楽しみながら、努力が実る豊かな年となるよう祈ります。

寒さが一段と厳しくなります。どうかお身体に気をつけて、一日一日を大切にお過ごしください。

午年にあやかり
代表理事 山﨑紀恵子



【コラボ カレー】 さくさく×デイサービス

束の間の秋を楽しむお出かけに、久しぶりのアニマルセラピー。

ワクワクするイベントが続き、笑顔いっぱいの皆さんをお届けします。

～ デイサービスセンター 絆 ～

～ さくさく工 房 絆 ～

利用者さんやスタッフの発案で、新しいことにもチャレンジしているさくさく。

手作りの「人生すごろく」や「パズル」、デイサービスとのカレー作りをご紹介します。

少人数で刈谷市のコスモス畑＆喫茶にお出かけ

数年ぶりにセラピードッグ

が来てくれました！

「昔大きなイヌを飼ってい

たよ」とＡさん。「抱っこ

させてもらえて嬉しかっ

た」とＫさん。

Ｆさんの「カレーを作りたい」

のリクエストから始まった企画。

デイサービスから３名の助っ人

が来てくださいました。

【手作りパズル】 ～脳を活性化～

色塗りは、絵が上手

なＨさんが担当。

集中力が必要なパ

ズル。ピースを回

しながら、挑戦中

のＯさんとＹさん。

「楽しかったことは、中学の

吹奏楽部」とМさん。「長所

は誰とでも話せるとこ」とＹ

さん。普段なかなか自分のこ

とを話されない方も、すごろ

くではじょうぜつに。
協力して大量の

野菜をカット

事務所のスタッフにも

カレーのおすそ分け

【人生すごろく】 ～対話のきっかけに～

【秋のお出かけ週間】 ～満開のコスモス畑へ～

あたり一面のコスモス畑

はまさに絶景。「こんな

の見たことない！」と思

わず笑顔に。その後は、

皆さんの希望を伺いなが

ら行先を決定。

【アニマルセラピー】 ～癒しの時間～

楽しみにしていたイベント♬

公園でお茶をしたグループ コメダ珈琲に行ったグループ さくさくの皆さんも一緒に



たすけあいの

キズナ交流day

餅つき、くじ引き、さをり織り、コンサート…… 絆の会員さんやご家族、

ご近所の方140名とご一緒に、楽しい♪ 美味しい♬ ひとときを過ごしました。

(10月18日開催)

《地域の縁側 グリーン・ラソ》

絆カフェ

緒川コミュニティまつり

で毎年オープンする「絆

カフェ」は、おかげさま

で大にぎわい！

(11月２日開催)

グリーン・ラソ『ひと・はこ文庫』

【ブタコヤブックス 本棚No.１】

【宮本 久美子さん 本棚No.31】

《地域の縁側ラソプラザ》

「いこまい刈谷」

吉田さん

宿題塾

駐車場 竹林の整備

駐車中の車に竹が倒れてこないよう、

春と秋に伐採作業を行います。毎回

パパと参加してくれるＨ君も３年生

になって、頼もしい助っ人に成長中。

『ひと・はこ文庫』の本棚オー

ナーさんも、くじ引きイベントを

開催。豪華景品で盛り上げてくだ

さいました♬

宿題を頑張っている子どもたちに、おやつの

プレゼントが届きました！

お菓子を選ばせてくれる水野さん

「ＦＣ刈谷」さん

船張さん

笠寺で注目のお二人が本棚オーナーに

【本棚No.１】 船張さんの本棚は、2025年７月笠寺にオープンし

た「ブタコヤブックス」さんの出張棚。店長 船張さんのおすす

め「ZINE」が購入できます。

【本棚No.31】 宮本さんは、グリーン・ラソの縁側づくりや「ひ

と・はこ文庫」の立役者。設計士、大学講師、まちづくりの仕

掛人…… いろんな顔をもつ宮本さんの蔵書もステキ！ 宮本さ

ん作の「ZINE」が「ブタコヤブックス」本棚で購入できます。

※「ZINE」(ジン)・・・写真やエッセイなど自由に好きな表現で作れる本

※

一年の感謝を込めて上から下まで大掃除♪

ボランティアさんにも感謝でいっぱい

あっちも こっちも 大掃除

おやつバイキングに48人が参加



きずなつなぐ

豊田自動織機さんより、常設のフリーマーケッ

トや施設で使う物品をご寄付いただきました。

感謝を持ってご報告いたします。ありがとうご

ざいました。

10月30日～11月４日の５日間にわたって、「さ

をり織り展」を開催し、延べ162名の方にお越

しいただきました。ありがとうございました。

(株)豊田自動織機さんから物品のご寄付

ソフトボールチームの小寺若菜選手

物品のご寄付を届けてくださった小寺選手。その時のご縁がきっかけで、選手の皆さんが

絆に来てくださいました。笑いあり、驚きあり、感動あり…… とっても楽しい時間でした

豊田自動織機シャイニングベガ 女子ソフトボールチームの皆さん

「さをり織り展」 開催

野上選手・沢選手・田村選手・山下選手

奈良岡選手・小寺選手

ありがとうございました！

最後はお一人ずつ握手

おんぶスクワット・腕相撲対決・ストラックアウトで大盛り上がり！ キャッチボールにも挑戦。

折り紙のサンタをプレゼント
カチカチの筋肉に

ビックリ！

2026年

シーズンも

応援して

います



都合により変更する場合もあります。時間や費用など詳しい内容は、お問い合わせください。風ハウス

絆 居場所 スケジュール

地域の縁側 グリーン・ラソ 月・火・水・木・金曜日 9:30 ～ 16:30 
(土曜・日曜・祝日お休み)

新聞ちぎり絵

毎月 第２金曜

10:00～11:30

カラオケ

毎週 木曜

14:00～15:30

あんきにきて家 【さをり織り教室】火曜・木曜、土曜日(月１回) 10:00～15:00

地域の縁側 ラソプラザ
火・水・木・金曜日 9:30 ～ 17:３0
(土曜・日曜・月曜・祝日お休み)

まちの保健室(無料)

まちの小さな美術館

10:00～11:30

毎月第３木曜ラソ市 開催

１月15日・２月19日・３月19日

小雨決行

地域食堂 ぱれっと

毎月第１水曜開催！ 15:30～18:00 

オカリナ演奏

宿題塾(無料)

<参加費>１品ご注文ください

偶数月 第２木曜

14:00～15:00

歌声喫茶

毎週 火曜

14:00～15:00

健康体操

【３月】 のぞみの家 遊んで わくわく 作品展

【１月】 相和福祉会のアート展 【２月】 ばぁばぁの切り絵 原田洋子

第２木曜 13:30～14:30

笑ん道場 己書幸座

火曜～金曜 15:30～17:30

第２水曜 14:00～15:30

<参加費> 500円 ワンドリンク付

夜カフェ

200円＋１品ご注文ください

<参加費>

第３金曜・第４水曜

13:30～14:30

第３水曜 14:00～15:30

【風 喫 茶】 毎月第４金曜日 １月23日・２月27日・３月27日・４月24日 12:30～15:30

【お茶を楽しむ会】水曜日(月１回) １月７日・２月４日・３月４日・４月１日 13:00～15:00

【にこにこヨガ】 <１月> ５･19 <２月> ２･16 <３月> ２･16 <４月> ６･20 14:45～15:45

議員とおしゃべりカフェ

囲碁･将棋･麻雀

金曜 12:00～

音楽の日！

月曜 10:00～ 火曜 14:00～

毎週 水曜 13:30～14:30

火・木曜 11:30～まかないシェフランチ

アコーディオンで歌声喫茶・うたう会・ミニライブ

ギター弾き語り・レコード鑑賞会・津軽三味線

毎月 第４金曜 10:00 ～ 11:30

【 のイベントに参加される方】

＜参加費＞ 200円(ドリンク付)

手づくり お楽しみ講座 「かぎ針編み」

ひきたてコーヒー・各種ドリンク １杯200円

ビール・日本酒(熱燗OK!) １杯350円

9:30～15:00モーニング

金曜日だけの

ランチ 600円／食後のドリンク 100円

毎週 金曜 11:30～

ランチ

パン・ドリンク・選べる２品 400円

【パン＋】 火曜～金曜日

おにぎり２個・お味噌汁・選べる１品 400円

※金曜のみ 9:30～11:00

【おむすび＋】火曜・水曜・木曜日 限定

【土曜日】1月10日・２月14日・３月14日・４月11日 【お休み】１月１日

偶数月 第３土曜

17:30～20:30

地域食堂

おがわっこ

毎月第４土曜

11:30～

【４月】 東浦高校 美術部展

新春カフェ

100歳体操

毎月 第１･３･５金曜

10:30～11:30

奇数月 第３土曜

17:30～20:00 

本カフェ

※「本カフェ」と「夜カフェ」の開催月が変更になりました。ご注意ください。

アロマケア

600円

１月17日･３月21日

１月18日(日)

10:00～12:30(L.О.)

PONOアロマ

１月21日・２月25日・３月18日

10:00～12:00

２月21日･４月18日



たすけあい
(内 移送)

訪問介護 障がい福祉
居宅・移動支援等

通所介護 生活介護 相談支援
ごみ出し

支援
子育て

ヘルパー
グリーン

ラソ
ラソ

プラザ

690件

(495件)
649件

(473件)
566件

(389件)

会員数
(2025年度)
12月19日現在

利用会員 賛助会員 活動会員 合計

306人 159人 103人 568人

239件 39件 1252人 1560人

11月 769件 340件 391人 156人 50人 1296人214件 47件 1377人

246件 48件 1103人 1402人

10月 805件 436件 425人 199人 56人

９月 841件 441件 423人 201人 51人

事務局からのお知らせ

０９０－３９３０－３０４２

事務所･デイサービス･さくさく･相談支援センター

の冬季休暇は １月４日(日)まで です。

緊急の場合は、専用携帯電話にお願いします。

【お振込先】ゆうちょ銀行 【口座名】特定非営利活動法人絆

【口座番号】00880-7-47632

寄付サイト：コングラント
https://congrant.com/project/kizuna/2101

①楽天銀行へのお振込み ②クレジット決済

新規賛助会員募集中！

絆の活動は皆さまからいただく年会費で支えられています。

ぜひ賛助会員となってご支援ください。

年会費は個人・団体とも 3,000円です。今後ともご支援の

ほど、よろしくお願い申し上げます。

※絆は認定ＮＰＯ法人として認定されています。賛助会員、

および 3,000円以上ご寄付くださった方は 寄付金控除が

受けられます。

編集後記

さをり織り教室

< 絆 の 事 業 >

たすけあい事業

たすけあい 絆
福祉有償運送

障がい福祉事業

地域の縁側 グリーン･ラソ

ヘルパーステーション 絆
さくさく工房 絆(生活介護)
相談支援センター 絆

介護保険事業

東浦町委託事業

ゴミ出し支援(環境課) 

子育て支援ヘルパー(健康課)

福祉拠点普及促進コーディネート(ふくし課)

地域ふれあい事業

風喫茶

愛知県知多郡東浦町緒川屋敷弐区６１-１〒470-2102

地域の縁側 ラソプラザ

〒470-2103 愛知県知多郡東浦町石浜菰蓋１－１４３

０５６２-２２-２００５

発行：認定ＮＰＯ法人 絆

月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00

(お盆・年末年始を除く）

時間外 ０９０-３９３０-３０４２

０５６２-８３-７５６３

〒470-2102

愛知県知多郡東浦町緒川北赤坂３５番地の１

【FAX】 0562-83-7518

【e-mail】tasukeai_kizuna@kizuna.aichi.jp

【HP】https://tasukeai-kizuna.jp/

絆のＨＰ

０５６２-８４-７８３６

ヘルパーステーション 絆
デイサービスセンター 絆

活動実績(2025年９月～2025年11月)

令和８年度の年会費更新について

次回の会報にてご案内させていただきます。

来年度も、ご支援よろしくお願いします。

特別なひと時。夕方のほんの数分間、絆の玄関前

に虹が出現。息をのむ程の鮮やかさと大きさに、

思わず「すごーい！」「きれい！」と感嘆の声が

上がります。時が経つのも忘れ、目の前の美しい

虹に心を奪われていると、いつの間にか心も身体

も軽やかに。この調子で年末年始を迎えたいと

思います。2026年もよろしくお願いします。(森)

2025年は気持ちや行動があちこちうろうろしてし

まった年でした。1週間前の自分が遠くに感じるく

らい考えが変わる事もありました。それはそれで

楽しみ、気づきもあったかなと思います。2026年

は、こう進んでいこうという心が決まっていきそ

うな気がしています。落ち着いて日々の選択を積

み重ねていきたいと思います。（石川）


