
＜ラソ・プラザ＞ 地域の方から

いただいた野菜で作りました。 



    

仕
事
柄
、
様
々
な
会
議
に
出
席

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
厚
生

労
働
省
が
将
来
の
意
思
決
定
能
力

の
低
下
に
備
え
て
打
ち
出
し
た

「
人
生
会
議
」
の
存
在
は
、
何
だ

か
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。
11
月
30

日
は
、
も
し
も
の
時
の
た
め
の

「
人
生
会
議
の
日
」
。
「
人
生
会

議
」
は
、
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

の
愛
称
で

も
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
言
う
と

「
も
し
も
の
時
に
ど
ん
な
治
療
を

受
け
た
い
か
、
受
け
た
く
な
い

か
、
前
も
っ
て
大
切
な
人
た
ち
と

話
し
合
っ
て
お
く
プ
ロ
セ
ス
」
と

で
も
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

た
だ
、
も
し
も
の
時
の
話
な
ん

て
縁
起
で
も
な
い
と
い
う
壁
、

ポ
ッ
ク
リ
逝
き
た
い
と
い
う
ポ
ッ

ク
リ
願
望
、
ま
だ
若
い
か
ら
…
と

無
関
心
な
人
も
、
ま
だ
ま
だ
多
い

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
い
つ
何
が

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
人
生
。
も

し
も
の
時
を
考
え
る
こ
と
は
、
ど

う
生
き
た
い
か
、
何
を
大
切
に
し

て
い
る
か
、
家
族
の
関
係
な
ど
見

つ
め
直
し
、
生
き
方
を
前
向
き
に

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

絆
が
設
立
し
て
四
半
世
紀
が
過

ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
た
く
さ
ん

の
出
会
い
と
別
れ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ま
さ
に
こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
時
に
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
実
践
し
天

寿
を
全
う
さ
れ
た
ご
利
用
者
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ご
家
族

や
医
師
、
関
係
者
な
ど
、
周
り
の

人
た
ち
に
本
音
が
言
え
る
関
係
を

と
て
も
羨
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
絆
も
、
最
後
の
時
ま
で
ご

本
人
や
ご
家
族
に
、
し
っ
か
り
寄

り
添
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
当
に
、
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

さ
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
「
あ

り
が
と
う
」
を
伝
え
る
一
つ
に
、

恒
例
の
「
絆
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま

す
。
今
年
は
開
催
10
回
目
と
い
う

こ
と
で
「
あ
り
が
と
う
」
を
テ
ー

マ
に
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
催
し
を
行

い
ま
し
た
。
当
日
は
、
１
０
０
名

を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

支
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
約
半

数
が
、
小
・
中
学
生
や
大
学
生
と

い
う
こ
と
も
、
頼
も
し
く
嬉
し
い

限
り
。
ま
た
、
初
め
て
ご
参
加
く

だ
さ
っ
た
東
浦
町
人
権
擁
護
委
員

さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
も
、
大
変
好
評

で
し
た
。
10
回
目
に
し
て
も
新
た

な
出
会
い
が
あ
り
、
い
つ
も
の
お

顔
が
あ
り
、
そ
し
て
毎
年
、
何
ら

か
の
課
題
を
残
し
つ
つ
、
次
に
つ

な
が
る
喜
び
の
あ
る
絆
ま
つ
り
。

ご
支
援
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
ご

来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

9
月
、
関
東
地
方
に
大
き
な
台

風
が
上
陸
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭

わ
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

大
変
な
状
況
の
中
、
テ
レ
ビ
の

取
材
を
受
け
て
い
る
男
性
が
「
イ

ン
フ
ラ
が
途
切
れ
た
時
に
、
そ
の

穴
を
埋
め
た
の
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
だ
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る

言
葉
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

 

絆
が
展
開
し
て
い
る
地
域
の
縁

側
「
グ

リ

ー

ン
・
ラ

ソ
」
「
ラ

ソ
・
プ

ラ

ザ
」
「
ラ

ソ

フ

ァ

ー

ム
」
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

人
を
つ
な
ぎ
、
少
し
で
も
、
も
し

も
の
時
の
安
心
に
つ
な
げ
ら
れ
た

ら
…
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
最
後
の
会
報
で
す
。
出

会
っ
た
皆
さ
ま
、
こ
れ
か
ら
出
会

う
皆
さ
ま
に
感
謝
を
込
め
て
…
。 

 

 

 

代
表
理
事 

山
﨑
紀
恵
子 

代表理事 ７月～９月の主な外部活動 

7/3・8/9・9/18 緒川ヴィレッジ計画 

7/4・8/14  アイプラザ店主会 

7/5～9/27  日本福祉大学講師 

7/11・8/28 （町）自立支援協議会運営委員会 

7/14・8/5・9/30（町）移送チーム 

7/20  日本医療マネジメント学会でパネラー 

7/23 （町）子ども若者会議 

7/30・9/24 福祉課・社協・絆 三者懇談 

8/2  （町）自立支援協議会 

8/13 （町）地域福祉推進委員会 

8/22・9/26 （町）介護給付認定審査会 

8/27 （町）地域福祉活動助成審査員 

9/9～9/10 生きがい・助け合いサミット 

9/13 （町）在宅医療介護連携ワーキング 

8/17 地域福祉サポートちた理事会 

9/19 地区別懇談会(緒川) 

9/21 メドック東浦 理事会 

9/24 地域助けあい養成講座講師 

9/25 地区別懇談会（生路） 

9/26 地区別懇談会（森岡） 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
穴
を
埋
め
る 



『さくさくクッキー』の大量注文です！！ 初めてのことに嬉しい悲鳴を上げ

ながら、皆で毎日コツコツと準備を進めています。新作の『どくだみ茶』も出

来上がり、売れ行き好調です！ 今後もチームさくさくの活躍をお楽しみに♪ 

どくだみ茶 

期間限定品 さくさく 

 クッキー 

一袋でいろいろな味が楽し

めます。(プレーン･チョコ･抹

茶･オレンジピール など） 

地元のどくだみを100％ 

使用した手作り品です。 

クッキー作り、ラベルの作成と貼付、袋詰

め、それぞれが得意な工程を担当。 

役割分担もバッチリ！ 

葉っぱと茎をはさみでカット ３種類のクッキーを袋詰め ラベルを作成中 

集中して作業するため、｢疲れたぁ～」

と言う声も。そんな時は、 

どくだみ茶で一服。 

手すりを利用して筋力アップ。

「片足立ち」「背のび」など 

月ごとに鍛えどころ 

を変えていきます。 

こつこつ 

干す場所、干し方を

考えながら自然と手

が動く洗濯干し。 

頭と体を使った 

身近な機能訓

練です。 

「こつこつ」「干し干し」。デイサービスで新しく始まった機能訓練です。 

お出かけが楽しくなる、日常の動きがスムーズになるなど、いいこといっぱい♪ 

皆さん、時間を見つけてチャレンジされています。 

干し干し 

石川ふじ子さんの作品 

 鶴は千年 

亀は万年 



２号館の建設に併せて、１号館の改装も行います。 

デイサービスの部屋を広げ、デイ専用のキッチンスペースを設ける。 

ヘルパーステーション（よっとこ）を独立させ、使いやすくする。 

厨房を広げ、設備を整える。 

3年前からじっくり進めてきた「絆2号館 ゆめいろプロジェクト」が、いよいよ本格的に動き出します。

場所は、絆のすぐ南どなり。現在の絆（1号館）と、通路でつながります。２階建ての建物に、みんなの

夢をつめこみました。今後、土地の申請などたくさんの課題を乗り越えて、実現に向けて頑張ります。 

＜２階＞ 仕切れば、さをり織り、卓球、ヨガと使い方自由自在 

     間仕切りを取れば、総会やコンサート、１００人会議もできる大広間 

 広いバルコニーでは何をしましょうか 

＜1階＞  生活介護（障がいをお持ちの方のデイサービス） 

 高齢のデイサービスに通う皆さんも入れる、いろいろなタイプのお風呂 

 防音設備のカラオケルームや木工室 

令和３年 秋 完成 をめざして･･･ 

１号館 

２号館 



 
伊藤 聡彦
いとう   あきひこ

さん 東浦町役場の防災交通課に配属された年の12月、交通事故で生命の

危機、そして高次機能障害という大きな試練に見舞われました。

8ヶ月後「さくさく工房 絆」に通えるまでに回復。前向きで、何に

でも挑戦する心優しき青年は、今ではさくさくの人気者。 

将来は、また防災交通課で災害支援に就きたいという希望を

持ちながらも、福祉の仕事にも関心を寄せるようになったと

いう、頼もしいキラキラの26歳です。 

 

ラソ・プラザでは 

レジを担当 

中学から大学までバレーボールで鍛えた身体は、 

筋トレや様々な活動でメキメキと力を取り戻し、

明るい笑顔と大きな自信につながっています。 

「巴」さんの勇壮な和太鼓で幕開け 役場の職員 現役さんとＯＢさん 

歌声高らかに～あおぞらステージ♪ 

 

どれみふぁラソ♪の南中ソーラン 

日本福祉大学の学生さんも大活躍 

 オッ‼  

 さくさくのブログを作成中 



えんがわ体操   月曜 13:30 ～ 14:30 
  

                 月曜 10:00 ～ 13:00 

                  火曜 13:00 ～ 16:00 

                  金曜 10:00 ～ 16:00 
 

サロン･ド･ラソ  火曜 10:00 ～ 12:00 
 

まかないシェフランチ 火・木曜 11:30～ 
 

ひだまりカフェ  水曜 10:00 ～ 11:30 
 

歌声喫茶     水曜 13:30 ～ 14:30 
 

野菜マルシェ   木曜 11:30 ～ 13:30 
 

カラオケ     木曜 14:00 ～ 16:00 

都合により変更する場合もございます。時間や費用など詳しい内容は、お問い合わせください。 

 １０月 １１月 １２月 １月 時 間 

風喫茶 1(火)・18(金) 5(火)・15(金) 3(火)・20(金) 7(火)・17(金) 12:30～15:30 

お茶を楽しむ会 16(水) 20(水) 18(水) 22(水) 10:30～11:30 

さをり織り 
火曜・木曜 

19日(土) 
  火曜・木曜 

   16日(土) 

火曜・木曜 

21日(土) 

火曜・木曜 

 11日(土) 
10:00～15:00 

にこにこヨガ 7･21･28(月) 11･18･25(月) 2･9･16(月) 6･20･27(月) 14:30～15:30 

ビアントのパン 
4(金)･8(火) 

24(木) 

6(水)･12(火) 

28(木) 

6(金)･12(木) 

24(火) 

8(水)･23(木) 

28(火) 
午後から 

くすの樹の 

シフォンケーキ 
10(木)･30(水) 8(金)･19(火) 11(水)･26(木) 10(金)･21(火) 午後から 

野菜マルシェ      14:00～15:00 

(22･31日休み) 

毎 週 木 曜 日   

(2日休み) 

地域の縁側 グリーン・ラソ 

地域の縁側 ラソ・プラザ 火・水・木・金曜日 9:00 ～ 16:30 

月・火・水・木・金曜日 9:00 ～ 16:30 

囲碁・将棋・麻雀 

たすけあいセンター 絆・風ハウス・あんきにきて家 

雨天休み 

おいしい たのしい が きっと みつかる 

ラソファーム ～みんなの農園～ 

モーニング  9:00 ～ 11:30 

喫 茶    9:00 ～ 16:30 

ランチ   11:30 ～ 14:00 

定例会／毎週日曜日 8:00～9:00 草取り等 

(31日休み) 

まちの保健室 

(第２木曜) 

14:00 ～ 15:30 ※土曜日は、モーニングのみの営業になります。 

随  時／草取り・水やり・収穫・イベントなど  

芋煮会 

11月19日(火) 

12:00 ～  
場所：福祉センター1階 

芋掘り 

10月16日(水) 

13:30 ～ 15:00 
場所：ラソファーム 

  <予備日> 10月23日(水) 

毎週土曜日モーニング始めました！ 

9:00～11:30 (11:00オーダーストップ) 

ルピナスBAR    11月29日(金) 18:30 ～ 20:30 
 

放課後ラソ   10月23日(水) 18:00 ～ 20:00  

                1月21日(火) 18:00 ～ 20:00 
  

フォーク酒場  10月 4日(金) 18:30 ～ 20:30 

         12月 6日(金) 18:30 ～ 20:30 
  

夜カフェ       10月12日(土) 17:30 ～ 20:30 

               11月16日(土) 17:30 ～ 20:30 

               12月21日(土) 17:30 ～ 20:30 

                1月18日(土) 17:30 ～ 20:30 
 

え･ほんカフェ  11月15日(金) 19:00 ～ 20:30 

＜臨時休業＞ 11月9日・23日(土) 



 

 

地域ふれあい事業  

 

< 絆 の 事 業 > 

たすけあい 絆           

福祉有償運送 

 

ヘルパーステーション 絆    

デイサービスセンター 絆 

 東浦町委託事業 

ゴミ出し支援(環境課)           

子育て支援ヘルパー(児童課) 

たすけあい事業 

障がい福祉サービス事業 

ヘルパーステーション 絆           

さくさく工房 絆(生活介護) 

介護保険事業 

                         
     発行：認定ＮＰＯ法人 絆 

月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00 

   (お盆・年末年始を除く） 

時間外 ０９０-３９３０-３０４２ 

０５６２-８３-７５６３ 

事務局からのお知らせ 

コミュニティカフェ             

絆のＨＰ 

さをり織り講座            

など 

愛知県知多郡東浦町緒川屋敷弐区６１-１ 〒470-2102   

地域の縁側 グリーン･ラソ 

活動実績(2019年6月～2019年8月) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

 会員数（2019年度) 

   (9月12日現在) 

利用会員 270人 

賛助会員 169人 

活動会員 106人  

 合計   545人  

(人) 

(人) 

(人) 

〒470-2102   

愛知県知多郡東浦町緒川北赤坂３５番地の１ 

TEL 0562-83-7563 ・ FAX 0562-83-7518 

e-mail info@kizuna.aichi.jp 

http://tasukeai-kizuna.jp/ 

編集後記 

０５６２-８４-７８３６ 

 地域の縁側 ラソ･プラザ 

〒470-2103   愛知県知多郡東浦町石浜菰蓋１－１４３ 

０５６２-２２-２００５ 

事務所・デイサービス・さくさく工房 絆の冬期休暇を 

12月28日(土) ～ 1月5日(日)とさせていた 
  

だきます。緊急の場合は、専用携帯電話にお願いします。 
   

   ０９０－３９３０－３０４２ 

絆の研修予定 

10月25日(金) 午後4時半 ～ 5時半 

「ＡＥＤと救命救急」 

ラソ 

プラザ 

 897 

1024 

 882 

 たすけあい            

活動  
訪問介護 障がい福祉 

居宅・移動支援等 
通所介護 生活介護 

ごみ出し    

支援 

子育て 

ヘルパー 

グリーン 

ラソ 

6月 645 867 567 371 253 113 0  856 

7月 674 941 560 427 261 126 0 1409 

8月 574 822 515 347 223 132 0 1249 

(人) 

(人) 

(人) 

絆の活動は、皆さまからいただく年会費で支えられて

います。また、建設に向けても多くの方にご協力いた

だきたいと思っています。ぜひ賛助会員となってご支

援ください。年会費は個人・団体とも 3,000円です。 

新規賛助会員募集中！ 

お振込先：ゆうちょ銀行  

口 座 名：特定非営利活動法人 絆   

口座番号：00880-7-47632 

(講師／東浦町消防署より派遣） 

 

  

11月28日(木) 午後3時 ～ 4時 

  「個人情報とプライバシーの保護」 

（サービス提供責任者 望月真理、大木久美子） 

～ 支援者として気をつけること ～ 

 1月30日(木) 午後4時半 ～ 6時 

 「気持ちに寄り添って」 

(ひかりのさと のぞみの家 倉科由加子さん) 

「絆・さをり織り」作品展のお知らせ 

2019年12月13日(金)～17日(火）10:00～16:00 

地域たすけあいセンター絆「あんきにきて家」 

ぜひ、おでかけください。一部販売もします。 

編集後記を担当するようになり、自分と向き合

う時間ができました。忙しい中でもふと立ち止

まり、今 心で何を感じ、頭で何を考えているの

かを整理するようになりました。夜こっそり起

きて、あれこれ考えながら過ごすこの時間が心

地よく、明日への活力になっています。(森) 

ホットコーヒーが美味しい季節になりました。

涼しくなるとチョコレートが食べたくなり、さ

らにコーヒーが飲みたくなります。この至福の

ひとときで頭も心もリフレッシュ。自分なりの

やる気スイッチかもしれません。自分を大切に、

まわりを大切に。心がけていきたいです。(石松) 


