
2023年度 総会のご案内 

５月27日(土)  午後１時～３時30分 

『己書』 定例体験幸座 

『己書』 とは…… 絵を描くように文字を描く書です！ 

味のある文字を描く中で、自身の持ち味が促され、誰でも簡単に心を笑顔にする己(おのれ)の書 

書き方や書き順にとらわれることなく、自分の想いのまま自由に筆を走らせる新感覚の書 

あっという間に、自分だけでなく周囲も笑顔にできる魔法の書 

【初 回】４月12日(水) 14:00～16:00 【場 所】地域の縁側 ラソプラザ 

【参加費】500円(ワンドリンク付き)    【持ち物】なし(道具は貸し出します) 

【主 催】笑ん(えん)道場 日本己書道場師範 月岡美香さん(今号の表紙) 

毎月開催 

第２水曜日 

  

第１部 総 会    午後１時～２時   

第２部 けん玉ショー 午後２時10分～２時40分 

    理念研修   午後２時40分～３時30分  

           「ワクワクをみんなでつくる」代表理事 山﨑紀恵子 

    けん玉ショー 
   

日本けん玉協会会員 

尾関正次さん(東浦在住) 

による実演とミニ講座 



「訪問ヘルパーの活動」 

ヘルパーさん募集中！ 【問合せ】ヘルパーステーション絆 0562-83-7563 

掃除 

掃除機掛け 

のお手伝い 

調理 

切り方を相談しな

がら、昼食作り 

お買い物 

冷蔵庫の中をチェックして、近くのスーパーへ 近くの公園へお散歩 

お散歩 

<Ｙさんのコメント> 
  

訪問介護ヘルパーの活動が10年

を過ぎ、今も『困った時はおた

がいさま』の気持ちです。ご利

用者さんの笑顔、感謝の言葉が

元気の素・活力になっていま

す。ハラハラ・ドキドキする事

もありますが、それも楽しみ、

人生・生活に関わっている事に

やりがいを感じています。 

今回ヘルパーがどんな仕事をしているのかご紹介します。今回は、Ｙさんの活動に密着しました。 

           2023年度 ヘルパー部門目標「小さなことも声をかけ合い 協力! 前進!  」 

ワクワクをご一緒に 

                                 代表理事 山﨑紀恵子 

 

「世界では悲惨な状況が続いているのに……」と心がざわつきながらも、ワールドベースボール

クラシックにはすっかり魅了されてしまいました。内心一流の選手たちを集めても、チームで行う

競技がうまくいくのだろうかと思っていました。でも皆さん、人としても一流でしたね。一人一人

が自分の役割を認識し、仲間を信頼し、力を合わせる姿、楽しむ姿がとても印象的でした。 

  

ある研修で、大谷翔平さんが高校１年生の時に書いた目標達成シート「曼荼羅チャート」が紹介

され、私も作るようになりました。テレビでもよく紹介されているのでご存知の方も多いと思いま

すが、「８球団からドラフト１位指名」という目標のため、具体的に何をするかが72個。それに向

かい努力を重ねた結果が、今の姿なのでしょう。特に「運」と書いた項目８個には驚きました。挨

拶、ゴミ拾い、部屋の掃除、審判さんへの態度、本を読む、応援される人間になる、プラス思考、

道具を大切に使う。もし「運」の項目を書くよう求められたら、お守りや風水グッズと書く人もい

るような気がして……。改めて、大谷青年の意識の高さを思います。 

  

いよいよこの４月から、こども家庭庁が設置されます。新たな少子化

対策、子育て支援等が提案され行われることでしょう。「誰一人取り残

さない」「子どもまん中社会」「すべてにすべてを」と、うっとりする

言葉は並びますが、増加する子どもの自殺、虐待のニュース、幸福度の

低さ等、どこを切り取っても覚悟が問われる状況です。本気で未来を考

えるなら、顔の見える「曼荼羅チャート」が必要かもしれませんね。絆

としても、地域で出会ったあの子、あの人の顔を浮かべながら、何をし

たらよいかをしっかり考え向き合っていきたいと思います。できれば、

どんな時も、どんなことも、楽しみながら、ワクワクしながら……。 

ご一緒できたら幸いです。 

曼荼羅チャート図 

目標 



  

2023年度の目標 「チームで支え 感じて ワクワク 行動へ！」 

お一人お一人が目標に向け、ご自分のペースで取り組んでいけるように、ご家族とも連携しながらサ

ポートしています。これまでの頑張りの成果が出てきている方、試行錯誤しながら取り組み始めた

方……と様々です。今後も皆さんと相談しながら、それぞれの挑戦を応援していきたいです。 

視覚障害のあるＫさんは、『病院の送迎バスに間

に合うように支度をすること』を目標に、朝、ご

自分で起きる練習から始められています。 
  

いつでも時間が確認できるように、音声付き目覚

まし時計を購入し、さっそく使い方を確認。 
  

「聞き取りやすくて、 

いいね！」と好評です。 

  

Ｋさんの挑戦は始まった

ばかりです。これから一

緒にコツコツと取り組ん

でいきたいと思います。 

日々の努力 

１年半前 

新たな目標 

2023年度の目標 「チームさくさくで わくわく を集めよう」 

  「新しい事に挑戦してみたいなぁ」「もっと練習して上手になりたいなぁ」という皆さんのお気持ち

にお応えして、一対一や少人数で行う、手話・皮細工・ジャム作り・ピアノ・英語などの『ちょっと

特別な教室』を毎月開催することになりました。今回は、ピアノ教室の様子をご紹介します。 

デイサービスのピアノを懐かしそうに弾かれるＴ

さん。「昔、自己流で弾いていたけど、楽譜は読

めないから無理だわぁ」とおっしゃりながらも、

『青い山脈』を先生と連弾したり、童謡の『雪』

の左手(伴奏)を練習されました。 

ただ今上達中 

「まさかこの歳になっ

て、ピアノを習うとは

思っていなかったから、 

嬉しい！」と、とても 

喜ばれました。 

初めて触るピアノに緊張気味の

Мさん。押さえる鍵盤の位置を

先生に教えてもらいながら、

ゆっくり『チューリップ』が弾

けました。 

初めての体験 

「みんながいるから頑張れる」と笑顔で話すＹさんが

脳出血で車椅子ユーザーになったのは45歳。 

47歳でさくさくに通い始めた時、すっかり歩くのを諦

めているように見えました。Ｙさんの気持ちに寄り添

いながら、根気よくリハビリを進めるスタッフと共

に、歩く目標を立てたのは53歳。リハビリのための入

院等、努力を重ね、今年の初詣は石段 

を自力で登ることができました。 

55歳 進化中 47歳～53歳 

好奇心が旺盛なＳさん。 

「絆さんに来ると、いろいろや

れるでいい！ 勉強になる」と

ピアノにも挑戦されました。 

先生は、音楽療法を学んだ事務

の鈴木さんです。 



絆にはいつだって 子どもたちがいた 

 

立ち上げ当初、資金づくりのフリマの手伝い。絆まつりの受け

付けや模擬店の手伝いなど、いつでも大活躍！ 

何をしても楽しめる天才！ 

親とも先生とも違う 第３の大人との出会い 

初期のさをり織り 新聞ちぎり絵 

いろんなカタチの支援がある イベントでもいつも子どもたちは主役級 

居場所のワークショップ 

学習支援というカタチの居場所 

宿題塾 

食を通じた交流の場 

環境整備だってできるんだゾ！！ 

子どもたちの笑顔に癒され 

真剣な姿に 励まされ 

夢や希望をもらいながら…… 

すべては今に つながっている 

グリーン・ラソ１周年 緒川コミュニティセンター 絆まつり 

絆２０周年 あいち健康プラザ 

託児ボランティア 子育て支援ヘルパー 居宅支援 ガイドヘルパー 

ラソプラザ 

アップサイクル 

グリーン・ラソ 

テラス製作 

スチールの椅子を 

麻ヒモでおめかし 

寺子屋ラソ 

フィリピン料理 教室 お菓子づくり 教室  

グリーン・ラソで楽しくランチ 

おんぶしながら 

ランチの手伝い 

植木の剪定 駐車場の草取り 年末の大掃除 

夜カフェでパパはビール 

母子はディナーでご機嫌 

料理って楽しい 

2023.3 KID’ S亭(65食完売) 



石川
いしかわ

美恵
み え

さん ～相談支援センター 絆～ 

 

澤田
さ わ だ

清楓
さ や か

さん ～地域の縁側 ラソプラザの担当～ 

 

【相談支援事業】2023年度の目標 「チームで ”相談力”をアップする」

今年より新設された、『番外編 

東浦町景観まちづくり取り組み部

門』で、優秀賞を受賞しました！ 

新しいスタッフの紹介 

地域食堂 ぱれっと 

人はそれぞれ輝ける場所があるんだなぁと感じたのは、グリーン・ラソとラソプ

ラザにいらっしゃる方々を見た時でした。みんな向き不向きがあり、みんな違っ

てみんないい。得意分野で輝いて、困った時はおたがいさまの心で、そんな絆の

想いに惹かれ、この度スタッフとして参加させていただくことになりました。 

新しい出会いを楽しみに、様々なことにチャレンジしていきたいです。 

私たちの地域には、外国人・高齢者・子供たちなど様々な背景をもつ住民が生活しています。 

そんな中、食事を通して世代を超えて交流できる場所をつくろうと「まちのカレー屋さん」をオープン

しました。場所は、絆さんのご好意によりラソプラザをお借りして 

開催しています。 

食材は、家庭菜園をしている方・アイプラザのお肉屋さん・マルスフー

ドショップさんなど、いろいろな方が提供してくださっています。 
  

子どもは100円、大人は300円で、甘口と辛口の２種類があります。 

沢山の人に来ていただけると嬉しいです。皆様のお越しをお待ちして 

おります。 (地域食堂 ぱれっと 酒井昌子さん) 

カレーでつながる地域食堂オープン!! 

今まではデイサービスのスタッフとして、高齢者の方に、その方らし

く、安心して過ごしていただけるよう支援してきました。 

今年度からは、障がい者相談支援員として、新たなスタートをきること

となります。“相手の立場に立って理解する”をモットーに、専門職と

してだけではなく、人としての自己成長にもつなげていきたいと思いま

す。 ※今号から、絆の会報づくりにも携わることになりました。 

相談員の石川・中村・石原 

の３人体制となりました 

グリーン・ラソの 『Beeテラス』 

 

ラソプラザで二胡のコンサート 

二胡奏者の森幸江さん 70名あまりの方で埋め尽くされました 

毎月 第１水曜日 16:00～



都合により変更する場合もあります。時間や費用など詳しい内容は、お問い合わせください。 風ハウス 

感染予防のご協力をお願いしながらオープンしています。※単発のイベントや詳細は予定表をご覧ください。 

地域の縁側 グリーン・ラソ 月・火・水・木・金曜日  9:30 ～ 16:30 (祝日お休み) 

 まかないシェフランチ  火・木曜 11:30～  

♦イベントに参加される方:参加費100円(ドリンク付) 

♦囲碁･将棋･麻雀 

金曜 12:00～  

♦音楽の日！  

(麻雀のみ14:00～) 

地域の縁側 ラソプラザ 火・水・木・金曜日  9:30 ～ 17:３0 (月曜・祝日お休み) 

♦歌声喫茶  

♦健康体操  

毎週 水曜 10:30～11:30 

月曜 12:00～ 火曜 13:30～  

(初回600円 2回目以降500円) 

まちの保健室(無料) 

第２木曜 

13:30～14:30 

♦健康体操  

♦100歳体操  

♦新聞ちぎり絵 講座   

毎月 第１･３ 金曜 10:30 ～ 11:30 

毎月 第２ 金曜 10:00 ～ 11:30 

♦カラオケ  
毎週 木曜 14:00 ～ 15:30 

ひきたてコーヒー・各種ドリンク １杯200円 

日本酒(熱燗OK!)・ビール    １杯350円 

10:00～11:30 

毎月第３木曜日 ラソ市 開催 

４月20日・５月18日・６月15日 

9:30～15:00 ※金曜のみ 9:30～11:00 

パン  選べる２品 200円 

プラス 選べる   (パンプラス) 

★笑ん道場 己書幸座 

★パステルアートの日  

金曜日だけの   

ランチ 600円／食後のドリンク 100円 

毎週 金曜 11:30～  

ランチ 

Beeテラスにて 

縁側ラソ市(フリマ) 無人販売で開催中 

月曜～金曜日 9:30～16:30 

毎月 第４ 金曜 10:00 ～ 11:30 毎週 水曜 13:30～14:30 

♦手づくり お楽しみ講座  「かぎ針編み」 

※１カ月間、作品をお貸してくださる方を募集しています  まちの小さな美術館 

 地域食堂 ぱれっと（まちのカレー屋さん） 小雨決行 

ギター・津軽三味線・東浦フィルハーモニーの

コンサート、懐かしのレコード鑑賞会 

毎月 第１水曜開催！16:00～18:00  

♦オカリナ演奏  

火曜～金曜 

15:30～17:30 

宿題塾(無料) 

【４月】 NPO法人 くるくる みらくる 絵画展 【５月】 野村卯さん 小品展  【６月】 絵手紙サークル ひがしうら 

★若返り リフトアップ レッスン 

奇数月 第２木曜 

13:30～15:00  

<参加費>500円ワンドリンク付 

毎月第３木曜 13:30～15:00 

<参加費>1,000円 ワンドリンク付 

毎月第２水曜 14:00～16:00 

<参加費>500円 ワンドリンク付 

【風 喫 茶】    毎月第３金曜日  ４月21日・５月19日・６月16日・７月21日       12:30～15:30 

【お茶を楽しむ会】水曜日(月１回)   ４月５日・５月10日・６月７日・７月５日       13:00～15:00 

【にこにこヨガ】 <４月>10･17･24  <５月>１･15･22  <６月>５･19･26  <７月>３･10･31      14:45～15:45 

あんきにきて家   【さをり織り教室】火曜・木曜、土曜日(月１回) 10:00～15:00  

【土曜日】 ４月８日・５月13日・６月17日・７月８日 【木曜日の休み】 ５月４日 

♦イベントに参加される方：１品ご注文ください 

偶数月 第２木曜 

 14:00～15:00 

毎週 火曜 

14:00～15:00 

第３金曜・第4水曜 

13:30～14:30 



さをり織り講座            

 

 

 

< 絆 の 事 業 > 

 

 

たすけあい事業 

たすけあい 絆           

福祉有償運送 

障がい福祉事業 

地域の縁側 グリーン･ラソ 

ヘルパーステーション 絆           

さくさく工房 絆(生活介護) 

相談支援センター 絆 

ヘルパーステーション 絆    

デイサービスセンター 絆 

介護保険事業 

東浦町委託事業 

ゴミ出し支援(環境課)           

子育て支援ヘルパー(児童課) 
福祉拠点普及促進コーディネート(ふくし課) 

 地域ふれあい事業 

コミュニティカフェ             
 

愛知県知多郡東浦町緒川屋敷弐区６１-１ 〒470-2102   

編集後記 

０５６２-８４-７８３

 地域の縁側 ラソプラザ 

〒470-2103   愛知県知多郡東浦町石浜菰蓋１－１４３ 

０５６２-２２-２００５ 

                         
     

発行：認定ＮＰＯ法人 絆 

月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00 

   (お盆・年末年始を除く） 

時間外 ０９０-３９３０-３０４２ 

０５６２-８３-７５６３ 

〒470-2102   

愛知県知多郡東浦町緒川北赤坂３５番地の１ 

FAX 0562-83-7518 

e-mail info@kizuna.aichi.jp 

https://tasukeai-kizuna.jp/ 

絆のＨＰ 

活動実績(2022年12月～2023年２月) 

 
たすけあい            

(内 移送）  
訪問介護 障がい福祉 

居宅・移動支援等 
通所介護 生活介護 相談支援 

ごみ出し    

支援 

子育て 

ヘルパー 

グリーン 

ラソ 

ラソ 

プラザ 

12月  992 451 314 185 17 208 64 754 773 

１月  888 442 392 200 23 178 49 711 752 

２月  836 448 397 203 23 174 49 799 806 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

     

 327 163 110 600 
(人) (人) (人) 

利用会員 会員数 
(2022年度) 
(3月26日現在) 

合計  賛助会員 活動会員 

(人) 

(件) 

事務局からのお知らせ 

(人) 
771 
(482) 

682 
(420) 

690 
(413) 

寄付サイト：コングラント  
https://congrant.com/project/kizuna/2101 

 ①楽天銀行へのお振込み ②クレジット決済 

【お振込先】ゆうちょ銀行 【口座名】特定非営利活動法人 絆   

【口座番号】00880-7-47632 

絆の活動は、皆さまからいただく年会費で支えら 

れています。年会費は個人・団体ともに3,000円で

す。今年度も会員のご継続をお願い申し上げます。 

※絆は認定ＮＰＯ法人として認定されました。賛助会員、および    

 3,000円以上ご寄付くださった方は 寄付金控除が受けられます。 

(株)豊田自動織機 コンプレッサ班長会の皆さま

と絆の草取りを行います。ぜひご参加ください。 
  

  6月10日(土) 9:00～11:00 

イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンで、

33,600円のギフトカードをいただきました。ラソ

プラザで使用する「けん玉」や、デイサービスで

使用するホットプレートを購入させていただきま

す。ご支援ありがとうございました。 

４月からラソプラザの宿題塾が無料になりまし

た！ぜひお気軽にご利用ください。また、宿題塾

の「おやつ」のご寄付を募集しています。ご協力

よろしくお願いいたします。 

木の芽や草花が景色を明るくします。心の中にふく

らんだ「ここに行こう」「あれをやろう」の気分を

何か一つ進めたいと思います。 

コロナ禍で新学期を９月にする案が出たこともあり

ましたが、やはり春がいいですね。新しい自分にな

れそうなこの季節。緊張を感じながら、楽しみたい

と思います。(石川) 

駐車場から事務所までの数十秒の道のり。普段はバ

タバタと通り過ぎる場所ですが、この時期は、思わ

ず歩みを緩め、ウグイスの透き通るような鳴き声や

可愛らしい小鳥の鳴き声に耳を澄ませます。このひ

と時がとても心地よく、いつの間にか肩の力が抜

け、心にゆとりが生まれます。日々の暮らしの中で

も、心に余裕を持てるよう、意識したいです。(森) 


