
<題字>  

画家 野村 卯さん 

【ラソプラザ】 『ほんじつキッズ亭』 参加者募集     

【さをり織り工房】 子ども さをり織り教室 参加者募集  

８月中 毎週水曜日 10:00～12：00  １回だけでも、毎週でも大歓迎！ 

【内容】小学生の勉強のサポート 【対象】中学・高校・大学生、一般の方  

【申込み】７月28日(金)まで 

【グリーン・ラソ】 寺子屋ラソ ボランティア募集  

詳細は中面をご覧ください    【グリーン・ラソ】 夜カフェ 再開！   

申込みは 

絆まで 

８月18日(金) 9:00～14:00   

【内容】ランチ作り 【定員】８名 【対象】小・中学生 【申込み】８月３日(木)まで 

(参加費は半日でも一日でも同額) 

 ８月中 火曜日・木曜日 10:00～15:00  

【定員】１日２名 【対象】小学生 【申込み】先着順 【参加費】500円＋糸代実費 



ヘルパーさん募集中！ 【問合せ】ヘルパーステーション絆 0562-83-7563 

「訪問ヘルパーの活動」 

<Ｂさんのコメント> 
  

何年経ってもヘルパーの活動は緊

張します。利用者さんには、それ

ぞれの人生や価値観があり、その

方にとって一番良い支援とは……

と悩むこともあります。それで

も、利用者さんの毎日の生活に関

わらせていただいていることにや

りがいを感じ、「ありがとう」

「美味しかったよ」の言葉に元気

をもらっています。 

利用者さん宅でお料理の 

支援。普段家では作らな 

いメニューや調理方法を 

依頼されることもあり、 

毎回勉強になるそうです。 

【家事援助】 

絆で働き初めて、今年で20年目のＢさん。 

とにかく明るく元気で、パワフル！！ 好きな料理やお

菓子作りを仕事にも活かして大活躍。デイサービスの

食事作り、グリーン・ラソでのワンデイシェフ、訪問

ヘルパー…… と活躍の場は無限大∞です。 

出かける準備をお手伝

い。朝食の補助や、着

替えなどを確認しなが

ら、鞄にしまいます。 

【デイサービスの 

    送り出し支援】 

【グリーン・ラソでランチ作り】 多方面で活躍されている、ヘルパーのＢさんに密着しました。 

   人こそ財産、つながりこそ力 

       代表理事 山﨑紀恵子  

     

 昨年の10月、たくさんの人たちにご支援いただき、アップサイクルしたラソプラザには、毎日た

くさんの人が訪れてくださるようになりました。開館時間を夕方までにしたことで、学校から帰っ

た後の子どもたちの居場所にもなりました。その子どもたちの応援をしてくださるボランティアさ

んや、学校や企業など、ご支援いただく人の輪も少しずつ広がっています。宿題をしている隣の席

で、コーヒー片手に一休みするオバサマや、乾杯をするオジサマが普通に居る風景は、まさに地域

の縁側という感じです。 
  

 民生委員をされていたSさんが定年を機に、ボランティア団体「地域食堂 ぱれっと」を立ち上

げ、長年温めておられた地域食堂が始まりました。その日ばかりは、絆の事業を早めに切り上げて

「ラソプラザ」をお貸しします。毎月第一水曜日の夕方、たくさんの子どもや大人が、地域のボラ

ンティアさんが作るカレーライスを食べに「ラソプラザ」にいらっしゃいます。２時間の間に、

130~150食以上提供するというのですから、社会現象を巻き起こしていると言っても過言ではないで

しょう。 
  

 そのカレーライスのことを知った30代のご夫妻が、自分の住む地区でも開催したいと「地域食堂 

おがわっこ」を立ち上げました。「グリーン・ラソ」で月に一度、手作りのカレーライスとボード

ゲームや工作が楽しめる土曜日の居場所をスタートさせます。早くも家庭菜園の野菜をご寄付くだ

さる方とつながる等、支援の輪が広がっています。 

  

7月7日は絆の設立記念日、いよいよ30年目に入ります。ヘルパーさんから「仕事ができなくなっ

ても絆に居たいから、居場所を作ってちょうだい」と言われ、いろいろなタイプの居場所が出来ま

した。時々、若いスタッフが加わり平均年齢をグッと下げてくれたり、地域の方の声や応援もいた

だけるようになりました。これまで出会ってくださった皆さまに、ただただ「ありがとう」の気持

ちでいっぱいです。これからも絆は、出会った皆さまにお力をいただきながら、地域のニーズに寄

り添い歩んでまいります。今後ともご支援ご協力賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 



 想いがカタチになっていく過程は、ワクワクがたくさん詰まっています。スタッフは、お一人お一人の想いに

寄り添い、やりたい事が実現していく過程をサポートしています。お一人から始まったワクワクは、一緒に参

加してくださっている皆さんにも伝わり、より充実した楽しい時間になっています。 

 「若い頃はいろいろ習い事をして楽しかったけど、今はやる機会がなくなっちゃってね……」という声をお聞

きすることがあります。そこで、皆さんの力をお借りして、『〇〇教室』という形で、昔の習い事にチャレン

ジすることになりました。この教室では、習った事のある方を中心に、アドバイスし合い、進めています。 

ジュース屋さんオープン 

やりたい事がなかなか見つからないというТさん。 

実は接客が得意で、ラソ市や風喫茶で大活躍。そんな

Тさんが、ジュース屋さんの求人

チラシを見て、「ここで働きた

い」と相談してくれました。そこ

で、まずはさくさくで『ジュース

屋さん』を開店することに。   

  

材料調達からジュース作りまで、 

「疲れたけど美味しいと言っても

らえて嬉しかった。今度は旬の果

物で作りたい」と新たな楽しみも

見つけることができたようです。 

オセロ大会のプロデュース 

2020年3月から始まり、７回目を迎えた『オセロ大会  

～Ｎさん杯～』。始まりはＮさんの「その昔、通っていた 

施設でやっていたオセロ大会が楽し

くて、さくさくでも開催したい」と

いう提案でした。 
  

大会１カ月前から参加者を募集した

り、ご自分で賞品を購入したり、大 

会に向けて準備を進めています。 
  

今年はデイサービスからも参戦して 

くださいました！「みんなでやれて

楽しかった。今後は将棋大会も開催

したい」と意欲的なＮさんでした。 

 

対戦中のＮさん(左) 

待望のジュース屋さん 

紙ねんど 教室 押し花 教室 

以前、紙ねんどを習われていたＨさん。 
  

「手先が動きにくくなり、何もで

きないようになってしまった」と

話されることもありましたが、今

では教室に参加されている皆さん

と、一緒に作品づくりを楽しまれ

ています。 
  

教室では、「手が動かしにくいか

ら口で説明するわ」と花びらの作

り方を分かりやすく説明してくだ

さったり、爪楊枝を使った技法も

丁寧に教えてくださいました。 

 

 

デイサービス 対 さくさく 

花びらを作っているＨさん 

Ｈさんの説明を聞いて作成中 

春になり、散歩に出かける機会も増えてきました。 

道端に咲いているお花を摘み、 

押し花にする方法を教えてくだ

さるＫさん。ご自宅には素敵な

作品が飾られています。そんな

押し花好きなＫさんに、教室の

開催を提案させていただきまし

た。 
  

教室では、皆さんで作った押し 

花を使って、うちわを作成。 

「一人でやってもねぇ……。み 

んなで話しながらやれるから楽 

しいね！」とご満悦でした。 

押し花作りをしているＫさん 

作品が完成！ 

風喫茶で接客中(左) 

皆さんの作品 



前号の会報で宿題塾のことを知り「仕事を

しているので日頃は手伝えないけど、これ

ならできる」とおやつをご持参いただきま

した。  【写真】賛助会員の水野正博さん 

宿題塾 応援団  ～ラソプラザ～ 

つ る 
る な が 

豊 で と こ 
れ な に か 

想いをカタチに…… 

ワクワクをご一緒に 

 

お風呂 増設計画 

居場所 ワークショップ 

地域の皆さんに呼び掛けて始まった居場所のワークショップ。 

建築、福祉、学校関係、会社員、主婦などメンバーも多彩です。 

第３弾では、店舗改 

装と共に、ラソプラ 

ザの看板をみんなで 

考え、リニューアル。 

<After> <Befor> 

ふれあいマロン 

三河ベイフットボールクラブ（FC刈谷）の 

社会貢献パートナー「いこまい刈谷」様よ

り、おやつをご寄付いただきました。  

【写真】いこまい刈谷 吉田千秋 代表(中) 

 三河ベイフットボールクラブ株式会社 佐々木賢二社長

宿題塾は、塾という名の子どもたちの居場所です 

15:00～17:30まで、子どもたちの見守りや、おやつの

提供、ボードゲームで遊んだり、話し相手をしてくだ

さるボランティアさんを募集しています。 

ヘルパーステーション 絆 

新たなシステムに挑戦 

これまでヘルパーさんが手書きしていた訪問記録を、スマホで簡単

に入力したり共有できる、新しい介護ソフトを導入しました。 

便利な機能にワクワクする反面、新たに覚えることがたくさんあっ

て、ちょっと大変。でも、みんなで励まし合いながら、頭の体操も

兼ねて、時代の波に乗っていけたらと思います。 

風喫茶 ～風ハウス～ 

毎月 第３金曜日 12:30～15:30 
200円 

1セット 

10年間、毎月１回ケーキを作り、風喫茶を支えてくださった前山

さんに代わり、４月から滝川さんがケーキ作りを引き受けてくだ

さいました。喫茶ボラさんも、新しいメンバーが加わり、嬉しい

限りです。どなたでもご利用いただけます。 

小さなお風呂が一つと、シャワールームしかない絆の 

デイサービス。入浴回数や時間など、皆さんにご協力いただくしかあり

ませんでした。「お風呂を増やしたい」は切実な願い……。 この度、

三重県の仲川きみ子様のご厚意により、隣接した土地200坪をご寄付い

ただくことになりました。増築の夢がふくらんできました。 

  

アートプログラム 

国立長寿医療研究センターのプログラム開発に関わらせていた

だいています。「アートプログラム」は、写真撮影やコラー

ジュ制作等とポジティブなディスカッションを通して気分改善

を目指す、小グループ型のプログラムです。  

        東浦町 Re-Bone グルメ  

東浦町の花が「うの花」であることから、東浦町のご当地グルメ食材が 

「おから」(別名 うの花)に決定して半年。第２弾として『グルぐるキャンペーン』

が始まります。スタンプラリーに参加して、素敵な商品をゲット!!  

７月～８月末 毎回違うシェフさんが考えた オリジナルおから料理 が食べられます。 
     

【グリーン・ラソ】 毎週 火曜日・木曜日   【ラソプラザ】毎週 金曜日 

夜カフェ ～グリーン・ラソ～ 

お待たせしました！ コロナで休止から３年。 

新たな仕組みで、リニューアルオープン！ 

家族でも、一人でも楽しめる夜の居場所。東浦町のRe-Bone グルメ 

がきっかけで誕生した地ビール 『リボンビール』も飲めますよ♪ 

８月13日・14日 19:00～20:45 盆カフェ開催 

９月から毎月開催！ 第３土曜日 17:30～20:30 (LO 20:00) 

ボランティア団体 

● 『地域食堂 おがわっこ』(グリーン・ラソ)  毎月 第４土曜日  11:30～ 

大きな県営住宅のある石浜地区のニーズとおなかを満たしながら、新たな 

つながりを生んでいます。毎回130～150食提供の人気カレー屋さんです。 

自分たちの住む緒川地区でもカレー屋さんができたら…… と一念発起した

頼もしい元おがわっこ(緒川小学校卒)が、新たなつながり作りに挑戦します。 

●『地域食堂 ぱれっと』(ラソプラザ) 毎月 第１水曜日  16:00～18:00 

 

ボードゲームを中心に、

多世代で交流できる居場

所づくりを行なっていま

す。親子での参加、ボー

ドゲーム初心者の方も、

お待ちしています。  

月１～２回開催 

        Toku Toku 会 
 ～グリーン・ラソ～  

就労中または就労を目指している障

がいのある若者と家族が、安心して

行ける場所があったらいいな、との

想いから生まれた会です。季節の行

事を楽しみながら、食事やお喋りを

して、ゆるやかに交流しています。 

        つばめのす 
 ～グリーン・ラソ～  

「デイサービスにマロンが来た～！！」「かわいい」

「フワフワ」皆さんになでてもらえて大満足(?!)  

これからも老犬マロンを時々仲間に入れてくださいね。 

無料  お土産付き 

【日時】８月19日(土) 10：00～11：30 【対象】小学生 【申込み】先着30名 絆まで 

【内容】お楽しみ企画 と お楽しみ映画会  

【場所】あしたがすき保育園(東浦町石浜吹付2-194) 

子育て支援センター あしたもあそぼう  共催企画  

ラソプラザの近くに、ステキな保育園ができ、交流できたらの想いが実現します。 



 ２０２３年度 通常総会を開催しました！ 

３年間縮小した総会でしたが、５月27日(土)は、70名の方に

ご参加いただき、全ての議事が承認されました。 

童心に帰って、けん玉に挑戦。お久しぶりの方 

とも、初めての方とも、楽しく交流できました。 

 

第２部『けん玉ミニ講座』  講師：日本けん玉協会会員 尾関正次さん(東浦在住)   

まちの小さな美術館 

【６月の展示】  

『絵手紙展 絵手紙サークルひがしうら』左：奥田恵美子先生 

第3部『絆の理念研修』  

久しぶりの理念研修となりました。

絆の『今』と、これからも大事にし

ていきたいことを、皆さんと確認し

合うことが出来ました。 

 

【５月の展示】  『野村卯さん 小品展』の様子  

絵画で・サークルで・笑顔で つながる  

作品を通して、毎日多くの方がラソプラザを訪れて

くださいました。 

サロン de ショップ  

スーパーにある居場所を活かしたサロン 

送迎はなんと、名古屋トヨペットの送迎ボランティア

さん。ご利用者からいただいた感想をご紹介します。 

食品やちょっとした雑貨・衣類もあるスーパー 「ア

イプラザ」。その一角「地域の縁側 ラソプラザ」で

開催の「サロンdeショップ」という、買い物のでき

るサロンを利用しています。送迎付きなので、買い

物難民の私にはとてもありがたいサービスです。 

利用仲間といただく手作りのランチも美味しくて、

孤食の私には幸せな時間。月に２回ですが、老いの

私にはこれ程ありがたいサービスはありません。 

これからも楽しく利用しながら、元気に年を重ねて 

                   いきます。     松山侚子  



都合により変更する場合もあります。時間や費用など詳しい内容は、お問い合わせください。 風ハウス 

感染予防のご協力をお願いしながらオープンしています。※単発のイベントや詳細は予定表をご覧ください。 

地域の縁側 グリーン・ラソ 月・火・水・木・金曜日  9:30 ～ 16:30 (祝日お休み) 

 まかないシェフランチ  火・木曜 11:30～  

♦イベントに参加される方:参加費100円(ドリンク付) 

♦囲碁･将棋･麻雀 

金曜 12:00～  

♦音楽の日！  

(麻雀のみ14:00～) 

地域の縁側 ラソプラザ 火・水・木・金曜日  9:30 ～ 17:３0 (月曜・祝日お休み) 

♦歌声喫茶  

♦健康体操  

毎週 水曜 10:30～11:30 ※８月はお休み 

月曜 12:00～ 火曜 13:30～  

(初回600円 2回目以降500円)  

まちの保健室(無料) 

第２木曜 13:30～14:30 

♦健康体操  

♦100歳体操  

毎月 第１･３･５金曜 
10:30～11:30 

♦新聞ちぎり絵  

 毎月 第２金曜 
10:00～11:30 

♦カラオケ  

 毎週 木曜 
14:00～15:30 

ひきたてコーヒー・各種ドリンク １杯200円 

日本酒(熱燗OK!)・ビール    １杯350円 

10:00～11:30 

毎月第３木曜日 ラソ市 開催 

７月20日・８月17日・９月21日 

9:30～15:00 ※金曜のみ 9:30～11:00 

パン・ドリンク・選べる２品 400円 

プラス モーニング 

★パステルアートの日  金曜日だけの   

ランチ 600円／食後のドリンク 100円 

毎週 金曜 11:30～  

ランチ 

縁側ラソ市(フリマ) Ｂｅｅテラスにて無人販売 

毎月 第４金曜 10:00 ～ 11:30 

毎週 水曜 13:30～14:30 

♦手づくり お楽しみ講座  「かぎ針編み」 

 まちの小さな美術館 

 地域食堂 ぱれっと（まちのカレー屋さん） 小雨決行 

毎月 第１水曜開催！16:00～18:00 ※８月はお休み 

♦オカリナ演奏  

火曜～金曜 15:30～17:30 

宿題塾(無料)  

奇数月 第２木曜 13:30～15:00  

<参加費> 500円 ワンドリンク付 

【風 喫 茶】    毎月第３金曜日  ７月21日・８月18日・９月15日・10月20日        12:30～15:30 

【お茶を楽しむ会】水曜日(月１回)   ７月５日・８月２日・９月６日・10月11日        13:00～15:00 

【にこにこヨガ】 <７月>３･10･31  <８月> 21･28  <９月>４･11･25   <10月>２･23･30            14:45～15:45 

あんきにきて家   【さをり織り教室】火曜・木曜、土曜日(月１回) 10:00～15:00  

【土曜日】 ７月８日・８月19日・９月９日・10月14日 【火曜日の休み】 ８月15日 

♦イベントに参加される方：１品ご注文ください 

偶数月 第２木曜 

 14:00～15:00 

毎週 火曜 

14:00～15:00 

第３金曜・第4水曜 

13:30～14:30 

毎月 第4土曜開催！ 11:30～13:30  

地域食堂 おがわっこ 

夏休み企画 

寺子屋ラソ(無料) 宿題を持って集まれ～！ 

 ８月 毎週水曜日 10:00～12:00 

夜カフェ  ８月13日･14日 19:00～20:45 

９月から毎月開催！ 第３土曜日 17:30～20:30  

ほんじつキッズ亭 

８月18日（金） 11:30～ 

子どもたちがランチを作ります 

※９月より２回目以降も 

  600円に改定 

 

【９月】 小見山 輝人さん  ～卒寿記念展～ 

 【８月】 夏目 勝さん 写真展 マッチのレッテル コレクション･てん刻など 

【７月】 かねだ ふみえさん 絵画展   



さをり織り教室            

 

 

 

< 絆 の 事 業 > 

 

 

たすけあい事業 

たすけあい 絆           

福祉有償運送 

障がい福祉事業 

地域の縁側 グリーン･ラソ 

ヘルパーステーション 絆           

さくさく工房 絆(生活介護) 

相談支援センター 絆 

介護保険事業 

東浦町委託事業 

ゴミ出し支援(環境課)           

子育て支援ヘルパー(児童課) 
福祉拠点普及促進コーディネート(ふくし課) 

 地域ふれあい事業 

風喫茶            
 

愛知県知多郡東浦町緒川屋敷弐区６１-１ 〒470-2102   

編集後記 

 地域の縁側 ラソプラザ 

〒470-2103   愛知県知多郡東浦町石浜菰蓋１－１４３ 

０５６２-２２-２００５ 

                         
     

発行：認定ＮＰＯ法人 絆 

月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00 

   (お盆・年末年始を除く） 

時間外 ０９０-３９３０-３０４２ 

０５６２-８３-７５６３ 

〒470-2102   

愛知県知多郡東浦町緒川北赤坂３５番地の１ 

FAX 0562-83-7518 

e-mail info@kizuna.aichi.jp 

https://tasukeai-kizuna.jp/ 

絆のＨＰ 

活動実績(2023年３月～2023年５月) 

 
たすけあい            

(内 移送）  
訪問介護 障がい福祉 

居宅・移動支援等 
通所介護 生活介護 相談支援 

ごみ出し    

支援 

子育て 

ヘルパー 

グリーン 

ラソ 

ラソ 

プラザ 

３月  968 528 27 224 27 207 42 824 1107 

４月  863 512 37 227 37 186 31 790 998 

５月  958 488 35 205 35 204 16 859 1006 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(件) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

(人) 

     

 268 138 100 506 
(人) (人) (人) 

利用会員 会員数 
(2023年度) 
(6月27日現在) 

合計  賛助会員 活動会員 

(人) 

(件) (人) 

０５６２-８４-７８３６ 

737 
(468) 

642 
(448) 

652 
(443) 

事務局からのお知らせ 事務所･デイサービス･さくさく工房 絆の夏季休暇は    

8月11日(金)～15日(火)になります。 

緊急の場合は、専用携帯電話にお願いします。 

(株)豊田自動織機コンプレッサ班長会の皆さまとの 

寄付サイト：コングラント  
https://congrant.com/project/kizuna/2101 

 ①楽天銀行へのお振込み ②クレジット決済 

【お振込先】ゆうちょ銀行 【口座名】特定非営利活動法人 絆   

【口座番号】00880-7-47632 

絆の活動は、皆さまからいただく年会費で支えられてい

ます。年会費は個人・団体ともに3,000円です。今年度 

も会員のご継続をよろしくお願い申し上げます。 

※絆は認定ＮＰＯ法人として認定されています。賛助会員、および    

 3,000円以上ご寄付くださった方は 寄付金控除が受けられます。 

ヘルパーステーション 絆    

デイサービスセンター 絆 

電車でスマホを見ている人が多い中、書物を手にす

る人に目がとまります。仕事帰りの男性が分厚い参

考書を開く姿、部活動の大きなカバンを持った高校

生が使い込んだ英単語帳を見る姿。隣りの女性はお

しゃれなブックカバーをつけた小説を読んでいま

す。案外、スキマ時間がその人の大切な部分を作っ

ているような気がしました。(石川) 

毎年恒例の草取り＆大掃除デー。61名の大人数で

作業を行いました。ご支援くださった皆さま、 

本当にありがとうございました！ 

ラソプラザの宿題塾で、 ボードゲームを募集して 

います。家で使わなくなったゲームがありました

ら、ぜひお譲りください。 

最近娘がよく口ずさんでいるWANIMAの『やってみよ

う』という歌。どの言葉も前向きで、「やってみよ

う」というフレーズが何度も出てきます。ずーっと

聴いていると、あれやってみたいなぁ、あそこに

行ってみたいなぁ…… と、以前から思っていたこ

とを実現したくなりました。これを機会に、「やり

たかったこと やってみよう」と思います。(森) 


